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Lepsi epidemiologickd situace umoznila dalsi rozvolriovdni a tak mohl do materské Skoly prijet PolyTechBus — pojizdnd ucebna s profesiondly, kteri deé-
tem prakticky priblizuji riznd remesla. Sadské déti si mohli vyzkouSet prdci zednika, elektrikdrie a keramika. Vétsina déti rdda tvori, takzZe byly opravdu
nadSené. Program akci je zaméreny na podporu polytechnické vychovy déti a mlddeZe a jeho velkym prinosem je predev§im moznost realizovat ho primo

v prostredi materské skoly.

Postupna premeéna temnych lokalit

Obyvatelé Sadské si mohou vSimnout, Ze se uklizi a proreza-
va krovi v oblasti byvalych zahradek v ulici Jordan. Uz v ramci
projektu ,Uklidme Sadskou" zde néktefi odvazni dobrovolnici
vynosili mnoho neporadku, a to nejen pozustatka zavlahovych
systému, ale bohuzel i vSemozného jiného odpadu. Dlouhé
roky neudrzované uzemi bylo opomijenym smetistém uvnitf
meésta.

Praveé takovéto lokality vnimani naSeho mésta bohuzel dlouh4 léta ne-
gativné poznamenavaly. Vzpomenme, jak jest¢ nedavno vypadala tfeba
lokalita u cyklostezky, kde se nyni — misto pochybnych existenci — hojné
schazeji nactileti i starsi sportovci, na které se v oblasti volno¢asovych ak-
tivit dlouhodob¢ viibec nemyslelo.

Protezy a ¢isténi probiha také tieba u jezera v oblasti Jachym, kde na-
vic zadame o dotaci na odborné oSetieni pamatnych dubd. Zde pravidel-
na péce o zeleit mnoho let chybela, coz se od lofiského roku dafi napravit
i zaméstnanclim mésta diky porizeni vykonné robotické sekacky travy

a naletti. Ti tak v letoSnim roce zvladaji i prabézné prorezani letitych
porostd a Cisténi krajnice od konce ulice Kratka smérem k Cerpaci sta-
nici KONACO. V planu jiz mame i dalsi takova mista, napiiklad byvalou
cestu podél nadjezdu, nebo oblast tzv. jesemanské cesty smérem k osadé
Na Zamku.

Na Jordanu se tedy vyklizi veskery odpad, protezavaji se uschlé ¢i na-
padené stromy, rovna se terén a seje nova trava. Nasledné bude navrzena
parkova cesticka, umistény lavicky a odpadkovy koS. Poté pripadné ob-
jedname i dosazeni vhodnych stromti a kefd.

V Sadské tak vznikne nové odpocinkové zona, kterd umozni poseze-
ni cyklistim, rodi¢dm s détmi, nebo star§im obcandm, ktefi si pljdou
nakoupit do proté¢jsiho obchodniho domu a chtéji si odpocinout, ¢i po-
povidat ve stinu stromu. Zaroven se zlepsi pohled na nase mésto: krom¢é
vyrobnich hal a skladti zahlédnou projizdéjici z hlavni silnice tfeba i novy
parcik.

Jakub Bartak, mistostarosta
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Ze zasedani Rady mésta Sadska 26. kvétna 2021

Hospodareni mésta Sadska

k 31. breznu 2021

Meésto Sadska hospodatilo
v 1. ¢tvrtleti 2021 v souladu se
schvalenym rozpo¢tem. Rada més-
ta vzala na védomi hospodareni
mésta Sadska k 31. breznu 2021.

Rada mésta promi- | Subjekt Castka v K¢
Pfidéleni dotaci nula prvni splatky | TAJV, z.s. —Vana 5 tisic
Rada mésta schvalila piidéleni v roce 2021 ve vysi | Cesky kynologicky svaz 14 tisic
dotaci do 50 tisic korﬂun na ¢innost 3 650 korun za pro- | MO (RS — rybafi 8 tisic
navslfszch,lm ’subjektum a s?wvallla} nrjuem predzahradky Divadelni spolek Klicpera 20 tisic
vefejnopravni smlouvy na pridéleni pred hotelem Mod- - - - —
dotaci (viz tabulka). rd hvézda z divodu | MYslivecky spolek Sadska 8 tisic

uzaviené restaurace | UAMK Sadska 5 tisic
Rada mésta schvalila pro- v dasledku opatieni | Tane¢ni a divadelni spolek Vanek | 15 tisic
najem  Casti  pozemku parc. proti SARS CoV-2 | Cesky svaz chovateli, z.s. ZO 15 tisic
€. 1655/1v ulici Prazskd zapsa- pani 1. Novakové, | Sadska
néhf) nﬁ L\6/ 23244 pr"O\l/(.;l. 2;3311(; Sadska. Junak — Sadska 20 tisic
0 vyméfe 6 m? pani V. J,, - - —
Sa\:iyské, nadobu uréitoudo 30.zafi Rada mésta schva- Basketbalovy klub Sadska 10 tisic
2021 za najemné 1200 korun lila jako dodavatele | Celkem: 120 tisic

mésicné i za kazdy zapocaty mésic
za U¢elem prodeje zmrzliny. Zamér
byl zvefejnén ve dnech 29. dubna
az 15. kvétna 2021. RM zaroven
schvalila najemni smlouvu k pred-
métnému pozemku.

akce ,,Dovybaveni a tiprava skolni
zahrady MS* firmu Bonita Group
Services s.r.o., kterd zakazku zho-
tovi za cenu 266 890 korun bez
DPH. RM zéroven schvalila smlou-
vu o dilo na zhotoveni této zakazky.

Ze zasedani Rady mésta Sadska dne 8. ¢ervna 2021

Zadosti SDH Sadska

SDH Sadska pozadalo o povole-
ni détského soustfedéni u Jezera
v Sadské. V ramci akce bude mj.
probihat vycvik na vodni hladi-
né za pomoci motorovych clunt
a ukazky slozek IZS. SDH zaroven
pozadalo o poskytnuti individualni
dotace na uvedené détské soustie-
déni, na ndkup prekazek, na pro-
vozni a rezijni vydaje na hasi¢skou
zbrojnici a na ¢innost v roce 2021.

Ze zasedani Zastupitelstva mésta Sadska 9. ¢ervna 2021

Zastupitelstvo mésta  poveé-
filo pani Danu Krbeckovou
v souladu s § 3 odst. 2 zdkona
¢.553/1990 Sb. o obecni policii,
v platném znéni, plnénim tukold
pfi fizeni Méstské policie Sadska
0d 9. ¢ervna 2021.

Zastupitelstvo mésta vypovédeé-
lo v souladu s ¢l. 4 odst. 2 verej-
nopravni smlouvy k zajiStovani
vykonu ¢innosti podle zakona
0 obecni policii, a to odchyt toula-

Rada mésta povolila konani dét-
ského soustredéni mladych hasict
na hasicské plazi u Jezera ve dnech
25. ¢ervence az 1. srpna 2021, vjezd
vozidel obsluhy tohoto soustiedéni
a stanovani.

Rada meésta schvalila pridéleni fi-
nan¢ni dotace ve vysi 30 tisic korun
SDH Sadska. Zarovernt RM schvali-
la VPS na pridéleni této dotace.

mésta Sadska k 31. prosinci 2020
ve vys$i 6 490 920 korun a jeho pre-
uctovani na ucet 432 — Vysledek

hospodareni minulych dcetnich
obdobi
® celoro¢ni hospodafeni mésta

Sadska, penéznich fond, VHC,
prispévkovych organizaci a zave-
re¢ny ucet za rok 2020 véetné zpra-
vy o vysledku prezkoumani hospo-
dareni za rok 2020 ,,bez vyhrad“

® pridéleni dotaci nad 50 tisic ko-
run na ¢innost subjekttim v tabulce

Rada mésta schvalila:

® cenovou nabidku firmy PZ Elek-
tro s.r.o., Horatev, na rekonstrukci
verejného osvétleni v ulici Nymbur-
ska za cenu ve vysi 198 407 korun
bez DPH a v ulici Pistecka 1. etapa
za cenu ve vy§i 150 382 korun bez
DPH

® prodej nevyuzivané kovové na-
drze panu E S., Dymokury, za cenu
15 tisic korun

MESTSKY URAD
SADSKA
Ustitedna: 325 546 600

Pokladna:
325 546 609 (610)

Matrika: 325 546 605

Stavebni urad:
325 546 613 (614)

Dilna, doprava:
602 496 028

Spravce hrbitova:
728 142 619
Email:
info@mesto-sadska.cz
Elektronicka podatelna:
epodatelna
@mesto-sadska.cz

Datova schranka: trubtz7

DULEZITA
TELEFONNI CiSLA:

Hasi¢i: 150
Zachranna sluzba: 155
Evropskeé tisnoveé volani:

112
Policie CRv Sadské: 158

Méstska policie v Sadskeé:

800 20 21 21

RESPONDEO

I | [ Napotize nejste sami

OBCANSKA PORADNA
RESPONDEO POMAHA LIDEM
V NESNAZICH

Dostali jste se do tézkeé Zivotni situace a nevite si rady?
Prisel vam dopis od soudu a nerozumite mu? Chcete se
rozvést, mate dluhy &i problémy v praci? Mlzete se bez-

vych zvifat a jejich trans-
port do prislusného zari-
zeni v souladu se zdkonem
¢. 166/1999 Sb., o veteri-
narni péci a o zméné nékte-
rych zakont (veterindrni
zakon), ve znéni pozdéjSich
piedpisd, s obcemi Horatev,
Piskovd Lhota, Poticany
a méstem Pecky.

Zastupitelstvo mésta
schvalilo:

® ucetni zavérku mésta
Sadska k 31. prosinci 2020
a vysledek hospodateni

Subjekt Castka v Ké
TJ Sadska

- karate SHOTOKAN 30 tisic

- stolni tenis 20 tisic

- tenis 5 tisic

- nohejbal 5 tisic

- volejbal 5 tisic

- badminton 10 tisic

- kulturistika 5 tisic

- stolni tenis (Vydra kniha) | 10 tisic
Celkem TJ 90 tisic
AFK Sadska 90 tisic
Celkem: 180 tisic

platné poradit ve sluzbé Obcanska poradna pfi Respon-
deo, z.s.

Pracovnici poradny vam pomUzou zorientovat se v situa-
Ci, seznami vas s prislusnou legislativou, proberou s vami
nastalou situaci i jednotlive konkrétni kroky vedouci K jeji-
mu reseni. Vysvétli vam vase prava a povinnosti, pomtzou
vam porozumeét dokumentlim nebo sestavit odvolani Ci
vyplnit dotaznik.

Obcanskou poradnu mizete vyuzit v Nymburce,
nam. Premyslovctl 14/11 - budova Ceskeé spofitelny)
vzdy v pondéliod 9 do 12 a od 13 do 17
nebo ve stfedu od 9 do 12.
Doporucujeme se objednat na tel. 731 588 632
nebo e-mailu: poradna@respondeo.cz.
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Koupaci sezéna na Jezere zacala

Koupani v sadském Jezere, jeho okoli a kvalita vody patfi k te-
matam, které obyvatele mésta dlouhodobé zajimaji. Jako kaz-
doroc¢né se na pocatku sezony mnozi dotazy na to, co vSechno
mésto ,kolem Jezera“ déla. Ne vSechno ale dokaze radnice
vyresit.

Zacatkem Cervna se na Jezere objevila péna, kterd znepokojila nékolik
v§imavych obcand. ,Informaci hned provéfili straznici méstské policie
a predali ji vedoucimu mistnich rybart. Podle néj se jednalo o béZnou
pénu zivoc¢isného plivodu, ktera se na jezerech pravidelné tvori. S rybari
pravidelné komunikujeme a oni se skute¢né snazi ptizpasobit osadku i kr-
meni prave kvalité vody,“ fika Jakub Bartak, mistostarosta mésta Sadska.
Podotyka, Ze si lidé také stézovali na mrtvé ryby, coZ je na jare opét bézny
jev. Jejich odklizeni maji na starosti rybari.

Mésto nechava pravidelné provadét rozbory vody na plose, kterou vlast-
ni (ne v8echny pozemky v okoli Jezera jsou majetkem mésta). Vysledky
rozbort se pak objevuji na webovych strankach Sadské. ,,Ted, na zac¢atku
sezony byva kvalita vody v Jezefe dobra. Zhorsi se obvykle az s postupuji-
cim létem, kdyz se zacnou mnozit sinice,“ uvadi Jakub Bartak.

V budoucnu bude potreba odkanalizovat Vodrazku

»,Pred ¢asem bylo v ramci studie ve spolupraci s prirodovédeckou fa-
kultou na nasem jezere testovano také zatizeni bojujici se sinicemi zare-
nim. Pro dalsi pokracovani ndm vsak bylo doporuceno umisténi jiz dvou
az tii zarizeni v ndkladu zhruba ptl milionu korun na sezonu, cozZ nam
ptislo nehospodarné. Zejména protoze studie uvadéla mezi hlavnimi
vlivy potfebu odkanalizovani osady Vodrazka,“ dopliiuje k Cistoté vody
mistostarosta.

A prave studie na vybudovani kanaliza¢niho a vodovodniho fadu v osa-
dé je pripravena také v zasobniku projektt Vodovodi a kanalizaci Nym-
burk. ,Jednalo se rovnéz se zastupci odboru Zivotniho prostiedi Stiedo-
¢eského kraje. Naklady projektu se vS§ak pohybuji okolo 50 milionti korun
a ty bohuzel VaK, mésto, ani kraj nemaji. V nasem okoli jsou stale obce,
kterym tyto sité chybi tplné, takze nelze takovéto naklady profinancovat
pro osadu s pouhymi zhruba 20 stalymi obyvateli, vysvétluje Jakub Bar-
tak s tim, Ze do budoucna vsak s realizaci pocitaji.

Priblizné pred péti lety upravilo mésto smlouvu na pravidelné prove-
fovani stavu byvalé skladky. Rozbory se provadgji kazdé dva roky a dle
zjisténych vysledkd je vSe v normé, coz monitoruje také odbor Zivotniho
prostiedi v Nymburce.

Ne vSechno dokaze mésto vyresit

Dal$im opatienim k udrzovani ¢isté vody v Jezete bylo odbagrovani ¢as-
ti ramene u ,,hasic¢ské plaze“. ,,Zde jsme na jate roku 2019 nechali chodi-
cim bagrem od Povodi Labe prohrabnout ¢ast odtoku, aby tudy alespoii
trochu proudila voda. I tento bagr vsak témér uvazl, nebot naméril mini-
malné ¢tyri metry bahna, a tak provedl préci jen v rdmci moznosti,“ li¢i
Jakub Bartak. Voda tedy alespori slabé proudi a odvadi stojici vodu.

Pres rameno diive vedla lavka, ktera bohuzel zchatrala. ,Vystavbu nové
lavky jsme jiz zkouSeli poptat u zastupct hasicd, rybait i lesniho sprav-
ce. Stejné tak jsme zkusili poptat dodani starSich pontond z bouranych
mostl,“ ikd mistostarosta. Oficialni vystavba nové lavky by bohuzel byla
nejen finanéné nakladn4, ale misto je témer nepristupné pro tézkou tech-
niku a predev§im se na druhé stran¢ nachazi chranény strom — pamatna
lipa, jejiz ochranny perimetr podle informaci odboru zivotniho prostiedi

v Nymburce vystavbu i jakykoliv vétsi zsah v oblasti témér znemoziuje.

Udrzba plazi

Radnice se rovnéz snazi udrzovat plaze — pracovnici adrzby mésta se-
¢ou travu a vyrezavaji kioviny. Nezapoming se ani ne ofezy stromd, véetné
specializovaného osetieni stromd pamatnych, kterych je v lokalité néko-
lik. Protoze koupaci sezona jiz zacala, nechalo mésto rozmistit odpadkové
kose a mobilni toalety.

Nutno podotknout, Ze je Jezero oficidlné stale dGlnim prostorem, ni-
koliv rekrea¢nim aredlem, a tak je tedy nutné na n¢j nahlizet z hlediska
moznosti jakychkoliv projektt, uprav, budovani ¢i financovani. ,,Nicmé-
né nam byly predstaveny prvotni plany na mozné vybudovani piistavisté
na slepém rameni, diky kterému by snad doslo i k ndslednému odbahnéni
a vycisténi pratoku této lokality a zaroven by cely aredl mél byt skutec-
né preménén z tézebniho prostoru na prostor rekreacni,” uzavira Jakub
Bartak.

Jolana Bohackova

Stavba sportovisté v ulici Za Sokolovnou probihd presné podle pldnu. Hrubé stavebni prdce jsou jiz hotové a v téchto dnech zacind instalace povrchu atle-
tického ovdlu a sportovni plochy. Stavba bude ukoncena do zacdtku Skolniho roku. Béhem posvicenského vikendu pripravime slavnostni otevieni i s dopro-

vodnym programem, na které vds pozveme v pristim Cisle novin. (md)
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Rekonstrukce muzea
zdarné pokracuje

Rekonstrukce budovy Muzea zatim probiha podle planu a pra-
covnici firmy STAFIKO postupuji v souladu se stanovenym
harmonogramem. V tuto chvili je kompletné vybouran a nové
vybudovan strop nad pfizemim a pracuje se na stropu v prv-
nim patre. Je hotova pfiprava na prodejnu KIC na narozi budovy
véetné ocelovych nosniku.

Vesker¢ interiérové bouraci prace jsou prakticky hotové a po dokonéeni
stropl se zacne pracovat na bourani zadniho traktu budovy, kde vznikne
novy piistavek se socidlnimi zarizenimi a s vytahem. Pokud nedojde k vel-
kym komplikacim s dodavkami stavebniho materialu, tak by mély byt pra-
ce hotové kolem prelomu roku.

Zacatkem Cervence nastoupi na stavbu také pracovnici firmy HALKO
azacnou s pracemi na opravé chodnikd v Kostelni ulici a celého ptilehlého
vefejného prostranstvi. Pohyb v tomto prostoru tak bude postupné ome-
zovan a bude tieba dbat pii prichodu stavbou zvlastni opatrnosti.

Milan Dokoupil, starosta

INZERCE

S
Vykoupim staré knizni pozistalosti,
sbirky stargch pohlednie, postovnich
znamek, fotografii, staré obrazy,
rybarské a myslivecké potreby apod.

Tel.: 787 489 650
C_Wele

Sadské RE/MAXoviny

Aukce nemovitosti: pozor na provize!l!
Nenalette na Spatny model.

Zajem o pofizeni nemovitosti, at uz pro vlastni bydleni nebo pro re-
kreaci je mimoradny. Previs poptavky vede prodavajici k zasadnimu
rozhodnuti. Jak nejlépe prodat svoji nemovitost? Prodej prvnimu
zajemci by majiteli zbyte¢né uskodil. Pripravil by se o nemalou
¢astku, protoze se témér s jistotou objevi zajemce, ktery je ochotny
za nemovitost zaplatit vice, nez je trzni cena.

Jak takovou situaci vyreSit? Nejlepsi cestou je aukce. Ale pozor, je
velmi dilezité znat podminky takového fizeni a védét, jak velkou
provizi si vezme realitni maklér. | zde jsou na trhu obrovské rozdily.

Aukce nemovitosti na prvni pohled vypada jako vyhoda pro klienta.
Je-li o nemovitost velky zajem a jsou-li kupujici v ramci aukce
postaveni proti sobé, kdy vitézi nejvy$si nabidka, mizZe prodavajici
ziskat vy$Si cenu z prodeje, nez jakou oCekdaval. Neni vyjimkou,
Ze prodejni cena nemovitosti se navysuje v priméru o 230 tis. K¢,
ale navySeni se pohybuje také okolo 500 tis. K¢ a vice.

A v tomto mGze byt problém. ,Jak se vypoéte provize RK?

Nékteré RK nabizeji model, kdy kromé provize chtéji navic i procenta
z navySeni. Pri aukci se u nékterych RK €astka z navyseni ceny v aukci
déli 68 % pro prodavajiciho a 32 % pro realitku, ale také i 50:50!!

V tuto chvili je zmého pohledu prodavajici poskozovan a takova prace
makléfe/ RK je v rozporu s etickym zpUlsobem této sluzby. ,Realitni
zakon fika, ze soucasti sluzby RK by mélo byt ur€eni nabidkové ceny.
Déleni navysené kupni ceny prostfednictvim aukce mezi RK a proda-
vajiciho znamena, ze pokud RK na za¢atku udélala Spatné svoji praci
a dala (cilen€) nizkou nabidkovou cenu, tak na konci diky tomu vydéla
vyrazné vic”.

Provize, kterd je domluvena na za¢atku, tj. Styfi, pét procent z kone¢né
ceny — tak, jak je obvyklé na trhu — by se méla drzet i z ¢astky, o kterou
se povedlo aukci navysit kupni cenu. Pak je aukce naprosto skvély
nastroj. Pokud je to jinak, narazi tato skute¢nost na zakon o ochrané
spotrebitele a jedna se o nekalou obchodni praktiku.”

JAK TO BUDE, KDYZ BUDU PRODAVAT VASI NEMOVITOST?

PFi prodeji nemovitosti mam jasné stanovenou odmeénu maklére.
Provize se pohybuje okolo 4-5% z kone¢né kupni ceny, to znamena
i z t& navySené ¢asti kupni ceny. Extra procenta z navySeni nepfi-
padaji v uvahu.

Mimo jiné je v mé provizi pro Sad¢aky zauctovano
vyhotoveni energetického stitku (PENB), pfiprava

nemovitosti k prodeji (vyklizeni, uklid), pomoc
pri stéhovani.

Martina Bouskova
tel.: 602 681 581
VaSe realitni maklérka,
ktera tu s vami bydli

NYMBURSKO
2. misto

maklér
roku 2020 @

RE/MAX
Ceska republika

RE/MAX




Bejvavalo — Chov hus v Sadské II.

Ochranné znamka ,,Sadska husa“ byla zavedena roku 1923.
Cesta k ni vSak byla spletita a dlouha. Kosatska tradice postup-
n€ vznikala od pocatku 19. stoleti a vyvrcholila na poc¢atku sto-
leti nasledujiciho. Dnes se setkame s touto driibezi na sadskych
dvorcich jen vyjimecné. Zbylo nam jen pojmenovani ulice Hu-
sinek a nazev restaurace Husarka.

Co predchazelo onomu zavedeni ochranné znamky, se doéteme
naptiklad v Narodnich listech. Dne 20. éervence 1914 se konala
schiize grémia sadskych dribeznikd, kde se rokovalo o tom, jakym
zplisobem by se proslula sadska husa méla chranit proti nekalé
soutézi. Jednani navazovalo na predchozi schizi, ktera se konala
v prosinci minulého roku, av§ak nevedla ke zdarnému vysledku.
Cil byl zcela jasny — sepsat pozadavky kosaf ve véci obchodni
ochrany tohoto mistniho produktu, které by smétovaly mestské
radé Kralovského hlavniho mésta Prahy.

Clenové byli povzbuzeni zejména mistnim roddkem J. B. (jsou
uvedeny jen inicialy, pfesné jméno se autorovi nepodatilo uréit),
aby neprodlen¢ ucinili néjaka opatreni. Jednomysiné bylo usnese-
no, aby si sadsti drlibeznici opatfili stejné Stitky se jménem ,,Sad-
ska“ a jménem drlibeznika, a aby kromé toho kazdy sadsky dri-
beznik byl opatfen znakem mésta, jez bude nosit na prsou. Dale
se pozada sprava prazské trznice, aby v den prodeje sadskych hus
(obycejné v sobotu) nad mistem v trznici uréeném pro sadské drdi-
bezniky byla vyvéSena standarta se jménem ,Sadska“. Tato opat-
feni jsou velmi nutna, protoze sadska husa trpi nekalou soutézi
na ukor zakaznikd, ktefi ¢asto na mistech, kde se obvykle sadska
husa prodava, nakupuji od nesadskych driibeznikd husu pouze
domnéle sadskou. Bézn¢ se stava, ze sadsky dribeznik béhem so-
botniho dopoledne vSechno své zbozi vyproda. A vette, Ze na jeho
misto po jeho odchodu se usadi jiny cizi obchodnik a prodava své
husy 1Zivé jako sadské. Bude tedy v této véci podana Zadost, resp.
stiznost na spravu prazské trznice.

Cim kemit sadskou husu?

Ke krmeni hus se pouziva predevsim oves,
jeémen a kukufice. Pro sadelné sadské husy
ho Srotu a vody. Jiny zdroj uvadi piipravu
ze dvou tfetin mouky kukufriéné a z jedné tie-
tiny zitné. Néktefi pouzivali nabobtnalou ku-
kufici. A jini ptidavali do $isek pept. Sisky se
vyvaleji na tloustku zhruba jeden prst a délku
asi peti centimetrd. Klade-li se zvlastni vaha
na jatra, zadélaji se SiSky mlékem. Vyhodné
je pridat do tésta drevéné uhli a antimon
(coz asi nebylo zrovna zdravi prospésné).

Z HISTORIE MESTA n

Po vyvaleni SiSek na stejnou velikost se upecou Ci susi na plotné.

Pred kemenim se Sisky namaci ve vodé nebo v mléce. Do pitné
vody se husam ptridava drevéné uhli. Na jedno krmeni jednoho
kusu je potfeba zpocatku osm $iSek. Krmeni se opakuje Ctyfikrat

nebo pétkrat denng. Postupné se prechazi az na sto Sisek denné.

Kolik kosafi vydéla-
vali?

Dne 13. zafi 1916
uvedl| denni tisk Pra-
vo lidu malou ceno-
vou kalkulaci tykajici
se vykemovani hus.
Na vykrmeni se husy
koupily za tfi az pét
korun za jeden kilo-
gram. Po vykrmeni
§iSkami ve tfech ne-
délich se sadelna husa

Praisky trh potravin v min.
: tédnu,

Zvéfina a drabei: Jeleni- maso: pfedni 5.—, zadnd
10—12 K& =z k¢, srdéi maso: plec 14 K& hrudi
6 K&, kifa 20 K& zajic v celkn (v kdgi) 7—8 K& za
kg, zajeci pPedek 5—b K& za kus, zajedi hibet 20.
af 30 K za kus, krilik divoky 8—10 K& za kus, ko-
roptev 5—8 K& za kus, bafsnti 25—35, husa dom.
kem. 70 K& zo kus, husa sadskd 14—15 K& husa sh-
delng 15—14 K& huse osekand 16—17, husi sfidlo
syrové 1420 K& zs kg, keita dom. 16 K& za kg,
kapoun 35—50, kute 12—, poulard 24—30 K¢, kufe
vietné poulaed 21—22 K& ze kus, slepice 1528 K&
28 kus, holoubata 14—18 K& za dva kusy, kvitala
2603 K& za kus, husi drobefky - 10 K&, husi iétra
na duffeni 4—10 K& za kus, paffikovi 40—50 K&
zn kg

Ceny potravin na prazském trhu (Cesky Lloyd —

Domnéld podoba Husinku roku 1590, pldanek
nakreslil F. A. Paroubek.

0 vize 8,5 a2 9 kilo- Leopold Schulz, 30. I. 1935).

grami prodavala v trZnicich za 50 az 55 korun. Naklady na krmivo
pfi tom ¢italy 12 az 15 korun. Na jedné huse vykemovanim vyde-
late v priméru 25 korun. Pro porovnani cena kilogramu chleba
Cinila asi 48 haléfh.

Jak vznikl mistni ndzev Husinek?

Pokud plijdeme hluboko do historie, tak misto dnes v§em zna-
mé jako Husinek se nachazelo severozapadné od sadského dvorce
(dnes uvadéného jako Na Valech). Kralovsky dvir asi piivodné
z 10. stoleti mél vodni piikop napajeny jizné z potoka Sembery,
nacez prebytecna voda se odvadéla mlynskou strouhou do Labe.
V téchto mistech se voda Casto rozlévala do okolni krajiny. Je vel-
mi pravdépodobné, Ze toto blato bylo umyslné — tedy chranilo tzv.
obranny blatny knizeci dviir, pozdgji popluzni. Na dvote se zajisté
chovaly i husy. Roku 1545 koupil dviir Fridrich Borejéek a uvadi
v soupisu majetku 11 hus. Nazev Husinek vSak jesté v této dobé
asi nevznikl.

Roku 1726 byl z bahnisté vytvoten rybnik (jak uvadi sadsky
dékan Vojtéch Jelinek). MElky rybnicek se stojatou vodou asi ne-
byl zcela vhodny pro bézné myti a prani pradla, zato byl idedlni
pro husi radovanky. Jeste je tu vSak jedna verze a zda se i velmi
pravdépodobna. Pod oznaéenim Husinek (nebo Husinec) nékteré
obce ustanovovaly zvlastni pastviny, které slouzily pro chovatele
hus (husaky a husacky). Tato pastvina se mohla nachazet sever-
né od dne$niho Husinku az k byvalému mlynskému nahonu (tedy
v mistech znamych jako Majorova zahrada). Bohuzel zadny pi-
semny zdznam k tomu nemame.

Jan Hofbauer

Indikacni skica Z roku 1842.
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Semiramis

Dne 21. kvétna ¢ekalo na nasi tfidu po dlouhé dob¢ setkani se Semira-
mis — tfthodinové sezeni v kruhu s profesionalkami, které si pro nés pfi-
pravily par aktivit.

Pro rekapitulaci jsme si na zacatku zopakovali vyrazy, které bychom
méli znat diky Semiramis ve formé obrazkd (napft. tykani, kruh daveéry,
spoluprace atd.). Pak prisly na fadu aktivity jako party na ostrové, co by
kdyby apod. Aktivity, které se nam jako tfidé opravdu zamlouvaly a bavily
nas, byly kresleni ve dvojicich a hra se Zidlemi. U kresleni ve dvojicich §lo
o to, Ze jeden zak dostal papir s obrazkem a mél ho popisovat drunému,

Dopravni hriste

Na dopravnim htisti to bylo super. Naucila jsem se tam véci, které bych
od nikoho jiného asi ani nepochopila. Pani Cibulkova ndm vysvétlila, jak
se ma spravné prechazet pres silnici a podobné. Kdyz vse vysvétlila, tak
nam rozdala testy. Nasli jsme v nich 20 otazek. Bylo to docela tézké, ale
zabavné. Kdyz jsme dopsali testy, tak jsme §li na dopravni hristé. Tam
nam rozdali kola a jeli jsme. Nesméli jsme porusovat dopravni predpisy.
Ja jsem prikaz mladého cyklisty dostala. Bylo to tézké, ale za tento krasny
zazitek to stalo.

Amalka Frankova, 4. A

ktery pak vse kreslil na papir. Pri aktivité se zidlemi jsme stali na zidlich
a méli jsme se na nich v tichosti pohromadé presunout na druhou stranu
tridy. Hra byla zaméfena na spolupraci a na to, zda se dokaze cel4 nase
tfida dohodnout.
Setkani jsme jako kazdy Semiramis ukoncili otdzkami, které jsme psa-
li anonymné na papir. Pak jsme papirky vlozili do krabicky anonymnich
dotazi. Bylo fajn se takhle po dlouhé dobé¢ shledat a trochu si odpocinout
od ukolt. Tésime se na dali Semiramis.
Kristyna Hulova, 7. A

V pondéli 31. kvétna byl naro¢ny den. Rano jsme se testovali, potom
se fotografovaly tfidy a béhem dopoledne jsme jeli na dopravni hiis-
t¢ do Nymburka. Nejdiive jsme si ve tiidé zopakovali dopravni predpi-
sy, poté jsme si napsali test. Ten jsme odevzdali pani Cibulkové. Potom
jsme si vzali helmy a $li jsme jezdit na kole na dopravni htisté. Rozdé-
lili jsme se na dvé skupiny. Déti z prvni skupiny si pdjcily kola a jezdily
na dopravnim hfisti. Kazdé dité z druhé skupiny se postavilo k n¢jaké do-
pravni znacce a radilo cyklistim, jak se maji zachovat. Potom se skupiny
vymeénily. Nakonec jsme psali test. Ten, kdo uspél, dostal priikaz mladého
cyKklisty.

Pavla Zahradska
a Kristyna Hnizdova, 4. B

31. kvéten - Svétovy den
bez tabaku

Tento den vyhlaSeny v roce 1988 Svétovou zdravotnickou organizaci
ma vzdy hlavni motto. LetoSni motto neboli hlavni myslenka je ,,Zavazme
se skoncit s kourenim®. Uzivani tabakovych vyrobka totiz stale patii mezi
hlavni pri¢iny amrti ve svété. A ted pozor — umrti, kterym lze predcha-
zet. To se tyka hlavné déti a mladeze, takze nejlepsi je vibec s koutenim

Maraton proti koureni

Dne 1. ¢ervna jsme bézeli ,,Maraton proti koureni®. Kazda skupina déti
zdolala asi 100 metrti. Maraton proti kouteni béhame kazdy rok. Ale kde
vlastné vznikl a pro¢ se mu fika maraton? Maraton vznikl ve starovékém
Recku, kdyz vojak Feidippidés nesl zpravu do Athén, ze v mésté Maraton
vyhrali valku. Feidippidés ubéhl skoro 50 kilometrd, ale potom vycerpa-
nim zemfrel.

Jan Wertheim a Anna Kracikova, 4. B

nezacinat. Az osm miliont lidi roéné umira pravé na onemocnéni souvise-
jici s uzivanim tabaku.

Také je dobré védét, ze majitelé velkych tabakovych firem se tabako-
vym vyrobkdim vyhybaji, protoze chtéji byt dlouho zdravi a uzivat si velké
spousty penéz, které ziskaji z prodeje cigaret. U prilezitosti tohoto dne se
po celém svéte porada plno osvétovych akei.

Tady v Z8 Sadska se jiz fadu let béha tzv. Maraton proti kouieni. Vzdy je
zdlirazniovano, ze spravny sportovec (a nejen on) nekouri. Tak na to mys-
lete nejen pii maratonu, ale i v budoucich letech.

Hana Matouskova

V utery 1. ¢ervna jsme §li na Skolni dvtir. Ptate se pro¢? Tak ja vam to
s mym kamarddem povim. Sli jsme na dvir, protoZe se bézel ,Maraton
proti koureni“. Rozdélili jsme se na skupinky po trech. Ja a moji dva ka-
maréadi. Kdyz prisla fada na nas, byli jsme nervézni. Tedy aspon ja. Jak-
mile ndm predali Stafetu, vybéhli jsme. BéZeli jsme okolo $koly, probéhli
jsme hristém u sokolovny a pies branu jsme byli zase na $kolnim dvore.
Ale u cilové ¢ary nam prekazela dalsi tiida, ktera méla asi télocvik. Nastés-
ti tam byla velk4 mezera, kterou jsme probéhli. A byli jsme v cili. Na kaz-
dého ¢ekala sladka odména. Bylo to prosté super.
Dan Pavézka a Ale§ Babec, 4. B
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Den déti

Kazdy rok slavime Den déti. Letos jsme si ho
pripomnéli tim, Ze jsme §li na hfisté a plnili jsme
ruzné ukoly. Rozdélili jsme se na skupiny a stridali
jsme se u vSelijakych soutézi. Napft. chytani papiro-
vych ryb na prut, skakani v pytlich, hazeni krouzka
na stojanky, hazeni micka do kbeliku a shazovani
VISC TECHNOLOGY TRUCK zavital do nasi skoly. Po potiZich s terminy jsme se nakonec do-  kuzelek. Nakonec jsme dostali bonbony od pani
ckali pojizdné piné vybavené ucebny, kde mély déti moznost vyzkouSet si prakticky prdci s nejmo-  ucitelky.
dernéjsi technikou. Ve druhé etapé prijede TRUCK s virtudini realitou, kterd bude pro déti jesté Hana Nguyen
zajimavéjsi. (bz) a Eliska Knapikova, 4. B

Skola v pfirodé

Letos jsme jeli na $kolu v prirodé do Hrachova. Bylo to super. Nejvic mé
bavila tieti etapa taborové hry o krali ArtuSovi — boj o mésta. Uzil jsem si
olympiadu, ktera byla dobte zorganizovana. Vybaveni bungalovi a chatek
bylo trochu starsi, ale ja jsem na to zvykly z tabora. Jidlo odpovidalo Grov-
ni tohoto pobytu. Nekteré obédy a vecefe mi chutnaly, nékteré ne.

Jonas Trejdl, 5. A

Na 8kole v piirodé se mi moc libilo. Dobte tam vafili. Ve vSedni dny
jsme se dopoledne ucili. Hrali jsme spoustu soutézi a her. Napt. ,lidsky“
fotbal, vybijenou. Prozkoumali jsme lanovy park. Taborovéa hra se jmeno-
vala ,,Rytifi kulatého stolu®. Skoro kazdy den jsme plnili néjakou etapu
hry. Napft. Zivnosti, stavba mésta, denni bojovka atd. Také jsem si nasel
kliste, takze mé oSettil pan doktor. Posledni den jsme §li s pani ucitelkou
na zmrzlinu. Na Gterni snidani jsem snédl pét rohlikd. Skola v p¥irodé se
mi libila a klidné bych si ji zopakoval.

Jakub Krause, 5. A

V minulych Sadskych novinach byl na obrazku
stit domu €. p. 305 v ulici Jindfichova (naméstic-
ko u sv. Gottharda) a jako prvni spravné odpo-
veédéla zakyné 4. C Stella Hanouskova.

FOTOHADANKA
NA TENTO MESiC:

Dnesni fotohadanka bude nejspis z téch lehcich. Na které budové v Sadské najdete toto
netypické okno?

Své odpovédi s ndazvem blizSiho mista, ulice a €. p. domu zasilejte od ¢tvrtka 1. erven-
ce (ne dfive!) na e-mail: sadskenoviny@seznam.cz , nebo svou odpovéd doructe osobné
v pisemné podobé na Podatelnu Méstského uradu Sadska. Pripadné muzete odpovéed
vhodit do postovni schranky na radnici.

Michal Némecek
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Cerven, to je mésic v Lété, ktery teplem zahieje té.
V ¢ervnu takeé konci Skola. Kazdy skolak vyska: ,,Hola!"

Prvni ¢ervnovy tyden je v materské Skole barevny, kazdy den
ma jinou barvu véetné svacinek a obéd. Letosni Mezinarodni
den déti byl modry a piratsky.

Malé piratky a pirati pod vedenim zkusenych mot'skych korzarek doka-
zali rozlustit trasu dobrodruzné plavby po moti na devét ostrovd a na nich
splnit vSechny slozité, narocné a zapeklité ukoly. Odménou za prekonani

a zasifrované mapy pokladu. I tu bylo nutné rozlustit, ale zkuSeni namot-
nici pokofili i tento ukol a nakonec v§echny posadky piratskych lodi od-
plouvaly na obéd s nakladem zlata, Sperki a dobrot.

Pani ptfiroda uznala, Ze chladna uz bylo dost a trochu vic otocila ko-
houtkem tepla, za coz jsme ji vdé¢ni hlavné kvali détem, které se jiz velmi
t&Sily na uzivani skolkové zahrady.

ROZBALTE TO U NAS
Praveé obsazujeme tyto pozice:
Operator vyroby

Skladnik / fidic VZV

Elektronik

Mechanik

MGIEL

Model Obaly, a. s., K Letisti 2219, Nymburk
Tel.: 325 544 147, modelgroup.com

Prijdte se k nam podivat nebo se nam ozvéte!

Stale se vylepSujici koronavirova situace umoznila dalsi rozvoliiovani
a tak mohl do Matet'ské Skoly prijet PolyTechBus, ktery détem priblizu-
je femeslné prace. Program byl financovan z projektu Sablony II pro MS
Sadska, ktery je spolufinancovan EU. Déti program zaujal a nejvice je po-
tésilo, Ze si mohly svij vyrobek odnést domd. Vétsina déti velmi rada tvori
rukama a v praxi si mohly vyzkouset piislovi ,,Remeslo ma zlaté dno*.

Celoskolkovy vylet jsme letos neplanovali, kazda tfida si usporada-
la sviij maly, polodenni vylet po blizkém okoli individualn¢ podle svych
schopnosti a moznosti.

Prejeme vSem pékné pocasi a klidné Iéto.

Jitka Hrabinska

Martina “
Bouskova

< 602681 581

www.martinabouskova.cz

ORI RE/MAX

G8 Reality

PRODEJ

gar./zahr. + poz. 179 m?, ul. Mladeznickd, Sadska

Koupim JAWA, €Z: motocykl, moped, skutr s doklady i bez.
Mozné jsou i dily a vraky. Dékuji za nabidku na tel.: 777 589 258.
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Knizni novinky v méstskeé knihovné K. Viky

Alena Morhetallmvz‘l Listopad

{ . Mornstajnova Alena
o Ptali jste se nékdy sami sebe, jaky by byl vas
zivot, kdyby v listopadu 1989 dopadlo vSechno
jinak? Jaké by byly nase osudy, kdyby komunis-
mus neskoncil a my zlstali za Zeleznou oponou
oddélujici nas od svéta i jeden od druhého? Jed-

Mornstajnova opét prekvapuje. Jeji novy roman
je dramatickym pribéhem obycejné rodiny, kte-
rou velké de¢jiny jedné listopadové noci rozdeli
a postavi proti sobé.

LISTOPAD

Kristalovy kli¢ IV.Hejnické pastorale R
Vlastimil Vondruska

V zavére¢ném dilu tetralogie se vraci Falknovska hut
castecné zpét do vlastnictvi rodu Hefmand, ackoli je
to v ¢asech, kdy se severoc¢eskému sklarstvi uz nevede
zdaleka tak dobte jako diive. Jednotlivi ¢lenové rodu
pokracuji v tom, co zapocali, a jak uz to tak byva, ne
vSem se dari.

KRISTALOVY
KLIC

Cas predminuly

Danielle Stellova

Sybil a Blake Gregoryovi jsou typicky par jednad-
vacatého stoleti: ona je interiérova designérka, on
pokrokovy obchodni analytik. Spolu s détmi, teen-
agery Andrewem a Caroline a Sestiletym Charliem,
vedou spokojeny zivot na Manhattanu. Blakeovi se
v préci naskytne prilezitost, ktera prichazi jen jed-
nou za zivot, a on se ji chopi. Pusti se do otevieni
nové pobocky spolecnosti v San Francisku. Kdyz
tam hled4 novy diim, padne mu do oka krasné sidlo z dvacatého stoleti
a impulzivné ho koupi. Tim se v§echno zméni...

anielle

[EEL

Cas
predminuly

—gh |

Cesky New York
Martin Nekola

New York, pulzujici metropole a vstupni brana do USA, prilakal i znac-
né mnozstvi vystéhovalcii z ¢eskych zemi. Po prvni svétové vélce Ceska

PRAZDNINOVE HRATKY &
pro déti

X

- kaZzdou stfedu 9-11 hodin
na zahradé za knihovnou

x5

Vybrané stfedy k nam opét pfijede DIVADELKO USMEV z Chotébofe

\ /

30.6. > 15:00 - Bouda budka (odpaledne) %"J"'?q
14.7. » 10:00 - Kasdparkova Skola v pfirodé
28.7. > 10:00 - Neposluina koza
1.8. > 10:00 - Bez prace nejsou kolace
25.8.>10:00 - Dopravni pohadka —

komunita ¢itala pres 40 tisic lidi. Martin Nekola
na zakladé mnohaletého vyzkumu piimo v newyor-
skych archivech pripravil unikatni knihu o vSech
aspektech zivota Cechti za ,,velkou louzi“. Dozvite
se o zajimavych osudech naSinct, i jak tamni ceska
komunita ovlivnila na§e moderni d&jiny. Autor navic
nashromazdil desitky cennych, dosud nepublikova-
nych fotografii.

Kdyz se vosy vyroji

Marie Rejfova

Jakmile se svérazna ucitelka Josefina Diviskova
rozhodne usporadat letni vytvarny kurz na stat-
ku pod zficeninou hradu Kréakorec, neceka, ze by
se mohlo prihodit néco vaznéjsiho nez dva tydny
nudy zpestiené nanejvys hastefenim diichodct bez
jakéhokoli talentu. Kdyz je v§ak nalezena mrtvola
jednoho z frekventantdi, pochopi, Ze ma o zdbavu
postarano.

LihH
JACKSON

Ochotna zemrit

Lisa Jackson

Paul a Brindel Lathamovi jsou nalezeni s kulkou
v hlavé — na brutalni vrazdé ale cosi nesedi. Kdyz se
vySetrovatelka Regan Pescoliova dozvi o smrti své
sestry, ochromi ji pocit viny, protoZe s Brindel si
nikdy nebyly blizké. Vzapéti se u jejich dveri objevi
neter Ivy aje zfejmé, Ze néco taji. Pescoliova na ma-
tef'ské se i pres starost o dité zaplete do vySetfovani.
Brzy s hrazou zjisti, ze je vydana napospas zabija-
kovi, ktery udela cokoli, aby ji vidél trpét.

Mnoho dalSich novinek najdete na naSem on-line katalogu na webu
knihovny http://www.knihovnasadska.cz

Prosime o vraceni knih, knihovna je jiz oteviena pro verejnost
od 12. dubna. Moznost navstévy verejného internetu,
skenovani a kopirovani.

R >
PRAZDNINOVA PROVOZNE DOBA

Méstské knihovny KMiky v Sadské

1.0ewenec - 3L.apen 2021

ot Yl L

Utend  10:00 - 12:00
W 12:00 - 13:00 pouEDNipavzy
13:00 - 18:00
Stieda,  12:00 - 15:00
(watek  08:00 - 14:00

T R
Heké 6to véin piivale "
<
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" - - i o Méstska knihovna v Nymburce, Klub étendfi Bohumila Hrabala,
Divadlo Usmév® Ludmily FriStenské mésto Nymburk, Viastivéding muzeum Nymburk, Pivovar Nymburk
srde&né véechny Zve na usmévavou pohédku a Lesni ateliér Kuba v Kersku vis srdedné zvou

uvédi dne: 30 6 v 45-"! °‘°°“ KERSKO

divadelnf predstavent E PO CELY DEN

Bouda’ budka « venkovni vjstava Zivot a dilo Bohumila Hrabala (Viastivédng muzeum Nymburk)

+ vystava O knize, filmu a filmovini Slavnosti snédenek (galerie Lesniho ateliéru Kuba)

Kagpdrek se schovd v lese, kdyZ najde prazdnou lesnl + stinek Mistské knihovny Nymburk (knity, pohlednice, razitka, pamétni list )
budku. Kolem jde myska Hrabalka a déti j{ rad/, aby se ag.enda Kiubu étendfi Bohumila Hrabala-plinladiy
do nf nastéhovala. Samotnd diouho neziistane. Pfiskacou . p = sudioukizky 7 knih Bohumila Hrabala

dalsi zviFtka a spole&nd si v budee hral, je Jim
veselo. Po lesa chodl medvéd a hleda do své velké
=i chaloupky kamarddy, protoZe je mu smutno. Kaspérek =
mu radi, aby pozval 2viFatka z budky k sob&. Medvad
je tedy pfest&huje a vSichni se raduji, Ze jsou spolu.

+ Postiifinské pivo, Kafe Kersku, Kerskd limonadovna, speciality na grilu...

oo exfpmrid matobusi 7 Nymbuurks = Hlavisho rddvai (rdarma)
10,00 pochod Kershem po mestech, iters ml Botwumed Mrabal rd Start o Svatopoushisho pramens
Privodes spaovatel Jan Rehounsh
12.00 wystoupen siupiny Teje Band (zahvada Lesniho ateliény Kuba)
13.00 slavnostni rahdjeni U1 Heabalova Kervka moderator Vit !pm
mes Slavnosti sndfensk - pladutven Dvadainds soubors Halek Nymburk (ukiriy) dopindns hudbou fenl
Symiomeckiho orchevti Cevbsho rorkiss Hskens Ludvikows  fetrs, Pavel Ludvik 3 Jan Kliks - voloncells
150 DunluM z plhold Tuzany
a0 Mlﬂqmmsumn rebprek - uetihn 1 Bobumilen Hratbalem 3 jeho dilem

rirerced & Jdena Hadl hok ova

1500 WJW'YIMIIWMM% erelend ¢ FABIAT
15.10 Bira Basiliovi - vipomenka na Bohumils Hiabald & pévecke viloupeni NOVINKA
15.45 pieddnd cony Tlaty Casshas - ra Uers dobriho jména Bohurmda Hrabala

Tikiersus Menredowi in memorism (oo pieoee Olga Menrelowk hlavni program
1600 Marts Balejows - pivecks wyshouper fow ek Larmanrky ad 13 da 17 hadin
1830 wyhodnooen! widomotniho testu, phedins om ki na streami:
1630 wysécupend shkapiny Toje and teniatelierkubo cr
.30 oderd autobusy do Mymburka dammal

AFK Sadskd poradd ndabor déti do mini-pFl'pravk?r‘- .s
Rocniky 2014 - 2016 (4 - 6 let) po dohodé i starsi

Zaciname v dubnu dle pocasi na hristi AFK.

Presny termin bude rodi¢im upresnén. ._
Pfihlasky na email: afk.sadska@seznam.cz -‘
Nebo tel . 724 967 807 (Klokocnik) 731610 719 (Vojacek)




/ZE SPORTU n

Workout déla hezka téla aneb jak se udrzet v kondici
lll. dil - Biceps a triceps

Jsme tu s predposlednim dilem mini seridlu o cvi¢eni na workoutovém  nadech. Mezi jednotlivymi sériemi dodrzujeme kratké prestavky, asi jednu
hristi, ve kterém se zaméfime na paze, konkrétn¢ na biceps a triceps. minutu.

V8echny cviky provadime z krajni do krajni polohy, plynulym pohybem Jan Prochazka, trenér kulturistiky a fitness II. ti.
a snazime se spravn¢ dychat — v aktivni fazi pohybu vydech, v pasivni fazi Vojta Prochazka, nékolikanasobny mistr CR v karate, kalisthenik

Triceps

1. Dipy na rovné hrazdé/Straight bar dips

(3 série, 6 az 8 opakovani)

kazdé rovné hrazdé. U cviku hodné zalezi na postaveni téla. V horni fazi
(natazené ruce, vzpor na hrazd¢) si predsadime ramena a pomalu se pou-
Stime dolu aZ do chvile, kdy se hrudnik dotkne hrazdy. V tu chvili miZeme
dynamictéji zah4jit tlak smérem nahoru.

2. Francouzske tlaky

(2 série, 4 az 6 opakovani)

Jeho zvladnuti vyzaduje urcitou miru sily a koordinaci téla. Cvik provadi-
me na hrazdé, ktera je vidét na obrazku. Zac¢iname zaptenim se rukama
o hrazdu a srovnanim té€la do rovné polohy (jako vleze na btise), pak uz jde
jen o pohyb v loktech, které propiname a ve druhé fazi cviku pokréujeme.
3. Dipy

(3 série, 6 az 8 opakovani)

Cvik zaméteny kromé prsnich svald i na triceps (musculus triceps bra-
chii). Opét jeden z ucinnych cvikd, diky kterému se d4 ziskat velké mnoz-

jsou sesazena také dold. Pohyb je velice jednoduchy, jde jen o pokréeni ru-
kou v loktech do pravého ahlu a jejich op€tovné propnuti.

Biceps

4. Australske kliky

(4 série, 8 az 12 opakovani)

Tento cvik patii k zdkladnim cvik@im, které mizeme na htisti cvicit. Tech-
nicky je velmi jednoduchy. PouZijeme hrazdu, vysokou zhruba po pas,
na kterou se povésime pod uhlem 45 stupiiii a srovname télo do roviny.
Pak uZ se jen pritahujeme.

5. Chin ups/shyby podhmatem

(4 série, 4-6 opakovani)

Shyby podhmatem vsichni dozajista zndme, proto je zde nebudeme zdlou-
havé popisovat. Cvik mizeme provadeét na jakékoliv hrazdé€, my jsme si
regulovat dle libosti. Dale je dobré mit natazené nohy, a to z divodu vétsi-
ho zapojeni bri$niho svalstva. Vzdy se ptitahujeme z natazenych rukou az
do momentu, kdy mame bradu nad hrazdou (jedno opakovani).

6. ,Jednorucka“ na biceps

(4 série, maximalni po¢et opakovani)

Cvik vhodny pro ty, ktefi maji k dispozici expandér (odporova guma) nebo
¢inky. Jde o zvedani/natahovani ¢inky/gumy z natazené ruky smérem k ra-
meni. My jsme si tento cvik trochu prizptsobili podminkam hristé a vyuzili
jsme hrazd ke zvétSeni sklonu tahu. Sval je tedy pod neustalym a vétSim
tlakem.

~ CHCES SE HYBAT A UDELAT
NECO PRO SVE ZDRAVIi? - 4

BADMINTONOVY ODDIL T) SADSKA ROZSIRUJE SVE RADY A PRIJME NOVE CLENY. $ I
ZAJEMCI OD 18 ROKU JSOU VITANI. HLASIT SE MOHOU | ZAGATECNICI. RAKETY A MITKY ZAPUJCIME.

BLIZSI INFORMACE NA TEL: 722773481
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PRIMESTSKY
>TABOR

plny her, vyletd, soutéZzi, tvoreni a dobrodruzstvi pro déti od 6 do 12 let
Termin: 16. 8. — 20. 8. 2021
Cas: 7.30 — 16 hod., zahéajeni tébora v pondéli 16. 8. v 7.30 hod.

Misto konani a sraz kazdé rédno: Husinek 74, aredl Jundka Sadska
Cenais obédy 1 600 K¢

Cislo G¢tu: 0504916389/0800 v. s.- dat. narozeni ditéte, do zprav jméno ditéte
Podrobné informace obdrzi rodi¢e na email po odevzdani prihlasky.
Vyplnénou pfihlasku Ize odevzdat osobné Husova 1137, nebo v knihovné Palackého nam. 3,
pfipadné vyfotit a poslat emailem na kic.sadska@email.cz nejpozdéji do 30. 6. 2021.
o Prihlasky prijimame do napInéni kapacity.

PRIHLASKA NA PRIMESTSKY TABOR
Jméno ditéte a adresa
Datum narozeni Alergie a léky
Jind omezeni pohybova, zdravotni, nebo ve stravé Umi plavat? Ano* Ne*

Jméno zakonného zastupce + tel. ¢islo + e-mail

MiZe* nemGZe* odejit sam(a) z pfiméstského tabora v 16 hod.
*nehodici se Skrtnéte

Swym podpisem souhlasim se zpracovénim osobnich dajd v souladu s GDPR poradajici organizaci KIC Sadska,
Palackého ndm. 257, Sadsk, tel. 603 89 13 04 kic.sadska@email.cz, provozovna Husova 1137 [

Podpis zdkonného zastupce /,

\\// : \’ wl \' > ré
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