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V dnesnim cisle najdete:

Rekonstrukce skolky str. 2
Program KIC str. 4
Bejvavalo, bejvavalo... str. 6
Béh nadéje str. 7

Stav konta sbirky
na opravu kostela
sv. Apolindgie Cinil
k 13. srpnu 2010

57.759,~ K¢

Dile lze prispivat v pokladng
Méstského Gfadu Sadskd, nebo na Gtet
40184 - 504348369 /0800 vedeny
u Ceské spofitelny v Sadske.

Ldjemcom, kiefi chi&ji dar vykdzat jako

odetitatelnou polozku ze zdkladu dané

7 prijmo, vystavi méstsky oFad doklad
0 jeho poskytnuti.

Predevsim sever Ceské republiky zasdhly v prvni pili srpna po privalovych destich nicivé zaplavy. Sadské byla
usetrena, ale mnoho nechybélo. Na snimku vzedmutad hladina Sembery v nedéli 8. srpna u ,, Provazkarny “.

Zmény v prirodnim parku

Natizenim Stfedoceského kraje
¢. 12/2010 byl zfizen ptirodni
park Kersko-Bory. Zasahuje na
katastralni uzemi mésta Sadska
a obci Velenka, Semice,

Zveme vas na tradi¢ni
posvicenskou tane¢ni veselici

parku neni dotéen bézny zpuisob
obhospodatrovani pozemkd.

Vyse jmenovanym nafizenim byla
také zrusena zastarala Viyhlaska Okres-

niho ndrodniho vyboru v Nymburce
z roku 1986 vcetné doplitku z roku .
1990. Cecilie Pajkrtova

starostka mésta

Hradistko, Pisty a Zve- T N

finek. Divodem zfizeni
parku v této lokalité je
ochrana krajinného razu
krajiny, zejména rozsah-
lych lesnich komplext
Kerského lesa a lesa
Bory. Natizeni stanovu-
je ¢innosti, pii kterych je
nutny predchozi souhlas
organu ochrany pfiro-
dy. Jedna se zejména
o provadéni terénnich
uprav, zfizovani nebo
ruSeni vodnich nadrzi,
rozoravani luk, zalesno-
vani ostatnich pozemku
¢i budovani vétrnych
elektraren a rozhleden.
Ztizenim piirodniho

POSVICENSKY
MEJDAN

28. srpna od 21.00 hod.
v sokolovné.

Nebude chybét bohata tom-
bola plna lakavych cen, kolacky
na ochutnani a predevsim skvéla
muzika s kapelou POHODA.
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Mejdanek pro deéti tentokrat
nahradime veselym divadélkem
v ramci ,, Rodinnych posvicen-
skych her*, které porada rodin-
né centrum Zivot je hra spolu
s SDH, a to rovnéz v sobotu od-
poledne na hristi u sokolovny.
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Zadala rekonstrukce $kolky

Pfedanim stavenisté 28. Cer-
vence byla zahajena rozsahla
rekonstrukce arealu sadské ma-
tetské Skoly. V letosnim roce se
pocita s plynofikaci budov véetné
hospodatského pavilonu, vyménou
plastovych oken v celém areédlu
a zateplenim hospodarské budovy.
V roce 2011 projdou rekonstrukei
umyvarny a socialni zafizeni. Ve
vsech tfidach bude polozena nova
podlaha. Celéd rekonstrukce bude
ukonéena instalaci novych vrat,
ktera oddéli areal skolky od domu
s peCovatelskou sluzbou. Stavebni

prace se realizuji pfi bézném chodu
skolky, je proto nutna dobra spolu-
prace rodict.

Stavebni naklady na vySe zmi-
fiovanou investici ¢ini 6,117 milio-
nu korun, z toho podpora z Evrop-
ského fondu pro regionalni rozvoj
pridélena v ramci sttedoc¢eského
regionalniho opera¢niho programu
¢ini 3,967 milionu. Vice nez 2 mi-
liony poskytne mésto z vlastnich
zdroji. Dodavatelem stavebnich
praci je spoleénost PMS, a.s.,
z Podébrad.

Cecilie Pajkrtova

ROP
STREDNI
CECHY

Podlipansko spolupracuje s dalSimi regiony

Mistni akéni skupina (MAS)
Podlipansko pfipravuje v soucas-
nosti hned nékolik zajimavych
projektd, na nichz spolupracuje
s partnerskymi MAS z CR. V blizké
dobé vsak hodla navazat spolupraci
is MAS v zahranici.

Aktudlné se Podlipansko chysta
realizovat projekt Stfedoceské

ovocné stezky, na némz se podili
i sousedni region PoSembeti. Vy-
sledkem projektu bude tematicky
zamétena stezka, spise cyklostezka,
ktera zadjemcum ptiblizi pésto-
vani a zpracovani riznych druhd
ovoce.

Dale bude Podlipansko spolu-
pracovat na projektu ,,Polabské

kroje®. Na jeho ptipravé a reali-
zaci se podili téZ MAS Vyhlidky
z M¢lnicka. Cilem projektu je
zmapovani tradi¢nich slavnosti
a zvyklosti ¢i odivani obyvatel
v ruznych ¢astech Polabi. Proto
bude zpracovana narodopisna
studie, podle niz se usiji charak-
teristické lidové kroje. Ty budou

vystaveny ve stalych vystavnich
expozicich a nékteré z nich si za-
jemci budou moci zapujcit.
Pokud se podafi oba projek-
ty zdarné realizovat, pomohou
podpofit cestovni ruch a posilit
regionalni identitu. Prospéch
z nich tedy budou mit nejen turis-
té, ale 1 mistni. -mas-
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Sadsti hasi¢i pomahaji
Rada mésta na svém pravidelném zasedani 11. srpna schvalila vyslani
techniky a 6 ¢lent sadského sboru dobrovolnych hasi¢t do oblasti postize-
nych povodnémi, konkrétné do obce Raspenava v Libereckém kraji. Hasic¢i
s sebou také odvezli kartony balené vody, kbeliky, kost’ata a dalsi uklidové

prostedky, které darovali sadst’aci v ramci bleskové humanitarni sbirky.
Hasictim i vSem darctim piedstavitelé mésta i redakéni rada Sadskych no-

vin dekuji.

Foto poskytl SDH Sadska

-red-

Sadsti hasici uspordadali humanitarni sbirku na pomoc postizenym zapla-
vami na Liberecku. Darci prinaseli hygienické potieby, balenou vodu,
trvanlivé potraviny, naradi a dalsi potreby.
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rok 2010/2011 s celou fadou novinek i vylepseni.
Piijd’te mezi nas a informujte se 0 moznych kurz
pro vas ¢i vase déti, seznamte se s lektorkami,

zapiste se do kurzi.

RADIM
- fatery 7.zari 2010
- 15:00 — 18:00 hod
- velky sal OU v Radimi

SADSKA
- stireda 8.zari 2010
- 15:00 — 18:00 hod
- rodinné centrum, Palackéhgsnes

Podrobnou nabidku kurzii, rozvr,
najdete jiz nyni na naSich webovych strankach
www.zivotjehra.com/kurzy
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Anicka Kracikova, tel.: 605 278 gog,
anicka@zivotjehra.com

Hanka Pankova, tel.: 724 166 664,
krtecek@zivotjehra.com
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www.zivotjehra.com
info@zivotjehra.com

Tridime odpad XIV

Zpétny odbér elektrozarizeni

Nefunkéni elektrospotiebice (stejné jako papir ¢i sklo)
nepatii do bézné popelnice. Pokud totiz zdravi skodlivé
materialy vyhodite spolu s béznym komunalnim odpadem
do kontejneru, pak skon¢i na tizené skladce nebo ve spa-
lovné odpadu. Pro zivotni prostiedi to viibec neni pfiznivé.
Je proto potieba odevzdavat veskera elektrozatizeni ke

B 2ctnému odbéru do sbémé sits, ktera zarudi, Ze vyrobek
bude dopraven k recyklaci. Sbérnou sit’ tvoii zejména
sbérné dvory a prodejny elektrospotiebici.

Problematiku zpétného odbéru elektrozatizeni upravuje novela zakona
o odpadech, ktera vstoupila v platnost 13. srpna 2005. Vyrobctim a do-
vozcum elektrospotiebict uklada povinnost zajistit a financovat zpétny
odbér, oddeleny sbér a ekologické zpracovani pouzitych elektrickych
a elektronickych zafizeni od ob¢ani i firem. Proto zalozily vyznamné
firmy z oboru neziskové kolektivni systémy, které likvidaci nefunkénich
elektrozatizeni organizuji. Jednim z kolektivnich systémi je spolecnost
ASEKOL.

K financovani sbéru, svozu a zpracovani elektrozatizeni slouzi recyk-
lacni piispévek. Jedna se o financni ¢astku, kterou jsou vyrobci a dovozci
elektrozatizeni povinni odvadét kolektivnim systémtiim na sbér, svoz
a zpracovani jiz nefunkénich elektrozafizeni. VSechna nova elektrozafi-
zeni jsou oznacena symbolem pieskrtnutého kontejneru. Symbol muize
byt umistén pfimo na elektrozafizeni, na obalu, v zaru¢nim listu nebo
v navodu. Takto oznacena elektrozatizeni nepatii do komunalniho odpadu
ajejich vyhazovani do kontejneru na smésné odpady nebo do volné piirody
je piisné zakazano.

Projekt Stiredoceského kraje
a spolecnosti EKO-KOM, a.s., a ASEKOL, s.r.o.

DS Klicpera Sadska Vas zve na

VESELOU POSVICENSKOU PODIVANOU .
29. srpna (nedéle) od 15.00 hod. v trZnici u kina.

Muzete se t&sit na dechovku, netradi¢ni fotbalovou jedenactku, nebudou
chybét roztleskavacky a vtipné tryvky z operety ,,Na ty louce zeleny*.
Pokud nechcete travit posviceni pouze na pout'ovych atrakcich, bud’te
s nami. Obcerstveni zajisténo.

F" 'f"28.s§pna 2010
“SADSKE POSVICE b
£y I{ﬁf @
ZIVOT je HRA

SBOREM DOBROVOLNYCH HASICU a
VYSTAVOVATELI DROBNEHO ZVIRECTVA

Zahodte na jeden den vSechny vafe strasti, starosti, povinnosti a pojd'te se bavit.
Oslavte posvicenskou sobotu s ndmi. Program pro déti, dospélé, ale i étyfnohé
milaé

jistén.

18, roénik triatlonu O ZELEZNEHO PSA
jezero Sadska

startovné 250 Ké/dospéli, 150 K&/ dité

Tradi¢ni zavod pro veskerd psi plemena a viechen lid obeeny pofadany pro radost

z pohybu a soutéZivosti. Doméci kolacky pii zapisu, tricko pro vias piihlédsené,
krasne ceny sponzorii nejen pro vitéze, doprovodné sontée pro déti s moZnosti
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v&;igW POSVICENSKE

Blizsi informace:

www.zivotjehra.com/zeleznypeszo10

www.kic-sadska.cz

Dékujeme za podporu a pomoc:

+ SDH Sadska
Mistni vystava drobného zvifectva
Manikiira Martina Husdkovéi Sadskd
Kosmetika Veronika Novakova Hofatev
Potraviny-Vederka Eda Stérba Sadska
Kynologicky klub Sadska i 2
ADCO&DIXI s.r.o. bl
Détsky klub Kulisek

“ s s 8 8 8 @

odu (hlidaciho psa) do odpoledni hry, obéerstveni..

RODINNE HRY NA FARME
ulice Za sokolovnou, Sadska
vstupné 40 Ké/osoba, 100 Ké/ rodina
Rodinnd hra s fadou netradi¢nich disciplin v duchu Zivota na farmé pro viechny, bez
ohledu na vék, 10 skvélych cen pro nejlepsi farmafe, ,Letni veseleni” s divadélkem
Paleek v dvouhodinovém programu pro nejmensi, country skupina Desperado,
bohaté obéerstveni, malovini na obli¢ej, trampolina, apod.

fz.qmmra @—JEP 1o (K’Emm

peo stavare s mmmy

il PROVIMI W

PROVIMI PET FODD CZ

PrEMIUM PET FOOB

Anicka Kracikovi — 603 278 909, Hanka Péi

i — 724 166 664, © ivotjehra.

com; www.zivotjehra.com

Najem pro T-Mobile je schvalen

* K uzavieni nové najemni smlou-
vy se spolecnosti T-Mobile, jejiz
zakladnova stanice je instalovana
na stfeSe zakladni Skoly, se vratila
rada mésta 27. Cervence. Spolecnost
pristoupila na ro¢ni zvySeni ndjmu
o 15 tisic korun, proto rada souhlasila
s prodlouzenim najemni smlouvy
010 let.

* V pribéhu dalsiho jednani schva-
lila rada zajisténi stavebniho dozoru
Boleslavem Plucnarou po celou dobu
rekonstrukce matefské Skoly za 75 tisic
korun, piijeti dotace z Fondu rozvoje
mest a obci Stiedoceského kraje na
planované vetejné socialni zatizeni,
které ma vzniknout za Husarkou u zvo-
nicky, a provozovani vodniho sportu
Aquazorbingu manzely Havrankovymi
z Chot'anek na Casti plaze u Jezera
v blizkosti Rybarky v dobé od 1. do
29. srpna za najemné 5 tisic korun.

* Ve stfedu 11. srpna rada vy-
hovéla sadskym mysliveim, kdyz
na zakladé jejich zadosti schvalila
uzavieni Pistecké cesty 28. srpna od
8.00 do 16.00 hodin, kdy se v této
lokalité¢ budou v rdmci Memorialu
Jana Potmésila konat stielby na
asfaltové ter¢e. Rada vysla mysliv-
clim vstfic i v pfipadé dalsi zadosti,
kdyz souhlasila s potfadanim vse-
strannych zkousek loveckych pst
na méstskych pozemcich u Jezera
25. a 26. zafi s tim, ze myslivecké
sdruzeni musi jednat i s firmou BG
Technik, ktera vlastni bfehové ¢asti
pozemkal.

* Za castku 45 tisic korun mésto
pronajme prostranstvi na Palac-
kého nameésti firmeé Oty Tiisky,
Lunaparky Praha, za ucelem pro-
vozovani poutovych atrakei v dobé
sadského posviceni. -qk-
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Z0 Sadska

A Reditelka Mateiské skoly Sadské

m w zve vechny rodice skolkovych déti
na zahajovaci informacni schiiz-

M ku, kterd se uskuteéni ve &tvr-

tek 26. srpna od 16.30 hodin ve

tridé Berusek. -ms-

28. a 29. srpna 2010

j Krélici
N Driibes
h Holubi
: Okrasné ptractve

PODEKOVANI

Méstska policie dékuje Kveétusi
Kocutrové za 15 kilogramt granuli
pro psy v utulku Aura. Za dalsich

V chovatelském Oteviteno : 59 ki.lO krmveni pro OPU§téné pS}{
aroalu Sobeta — 107 15% dékuje firmé Sanu-Babu. Krmeni

«Za sokolovnou™ Nedgle - 8°- 17° bylo zakoupeno z vytézku prodeje
kTt dia T obleceni a dopliikti v rdmci festivalu

Sad-Ska Fest 2010. -mp-

e -

Na letnich hratkdach se v méstské knihovné vystiidaly desitky déti,

které zde mély po celé 2 prazdninové mésice postarano o zabavu. P I‘ IC
Foto Bozena Polakova r O g r a m

étvrtek 16. zari
] / M’ AS Vas pii pfileiit?sti 5: Vyrovéi Vzaloiem’ VYLET PRO DﬁCHODCE
PODL|PANS|$9 spolecnosti srde¢né zve na: Tentokrat zavitame na zamek do Kfince, na zamek a do laby-
e R

rintaria v Louceni a do Dobrovice, kde navstivime velké muzeum
PODLIPANSKY DEN pr—— . o

K cestovnému 40,- K¢, v némz je zaroven zahrnuto 1 pojisténi, bude
piedem vybrano vstupné do navstévovanych mist se slevami pro diichod-

Oslava se uskutecni v ramci Cernokosteleckého vykuleni. ce. Celkem tedy 225 K¢. Prihlasit se miizete v kulturnim a informacnim

Sobota 11. zari 2010 od 14.00 do 20.00 hodin

Pi Kostel d Cernymi I . centru nebo v méstské knihovné. Odjezd od radnice v 8.00 hod.
ivovar Kostelec nad Cernymi lesy % ) o

Prizvani jsou certifikovani regionalni vyrobci, %q N & ctvrtek 23. zari
drzitelé znacky POLABI - regionalni produkt® 8i s ZAHRADA CECH

Pro déti pripravujeme pestry program - soutéze, karaoke a divadélko, Zéjezd pro dichodee do Litoméfic na Zahradu Cech.

miizete se tésit na drazbu obrazit mistnich malifi, vystoupt Pfihlasit se mﬁiete opét v kulturnim a infprmaénim centru nebo
0S KOSACEK - folklorni soubor. mazoretky, rychlokresby od Jifiho v méstské knihovné. Cestovné 50,- K¢. Odjezd ve ¢tvrtek 23. zari

Filipka, v odpolednich hodinach vystoupi regionalni kapela. \_ rano v 7.00 hod. Zijezd je jiz obsazen. p
\ Y,

\' Rae ldptitealloglantie i . ,
322:3"[ - UNIi Z EVROPSKEHO FONDU PRO SLAVNO STNI MSE SVATA

REGIONALNI ROZVOJ

bude slouzena k vyroci
posvéceni sadského kostela svatého Apolinare
v nedéli 29. srpna (v obvykly ¢as bohosluzeb) v 11.15 hod.
Tyz den od 14.00 do 15.00 hod. bude kostel otevien k prohlidce.

rProgram KIC

KINO

patek 17. za¥i od 17.00 hod.
SHREK: ZVONEC A KONEC

Dalsi dobrodruzstvi animovaného zeleného zlobra Shreka. Zlobrovi
se styska po dob¢, kdy byl obavanym netvorem a lidé se ho bali,

V nedéli 12. zaii se bude konat
poutni mse svata v kapli Panny Marie Bolestné
v Sadské od 11.15 hod. Srdeéné zve Rimskokatolické farnost
Nymburk - Sadska
(http://nymburk.farnost.cz).

zatimco ted’ jim rozdava autogramy a je ponékud znudény. A tak VYDEJ SE S NAMI NA MESIC. V HOUSTONU TO HOUSTNE...
podepise smlouvu s prodavac¢em iluzi Rampelnikem. MA VESMIR NEJAKY PEVNY BOD?
A CO TVUJ ZIVOT?

nedéle 26. zari od 16.00 hod.
TOY STORY - PRIBEH HRACEK 3 Filmovy a diskusni klub ARCHA zve
teenagery a mlade lidi na dobrodruzny vesmirny film, kterym od-

Na stiibrné platno se vraci Woody, Buzz a vSechny ostatni znamé . . . " .
startujeme klubové vecery v tomto Skolnim roce.

hracky. Chlapec Andy je uz velky, chysta se odejit na vysokou Skolu
anasi hrdinové se fizenim osudu dostanou k malym détem do Skolky. Piijd’ v Gtery 14. zafi v 18.30 hodin do hudebny ZS Sadska.
Jaké dobrodruzstvi tam zaziji, na to se ptijd'te podivat do kina. Ani-
movana pohadka pro déti, vstupné 60 K¢ pro déti, 70 K¢ pro dospélé.
\. J

Tési se na Tebe Dan, Maruska, Zuzka - ki‘estané
z Apostolské cirkve.
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Primluva za mluvené slovo

Mluvené slovo je po dotecich
prvnim zpiisobem komunikace, se
kterym se setkavame uz jako kojen-
ci. Rozeznavame hlasy, reagujeme
na né, poznavame prvni slova,
ucime se jim rozumét a opakovat je,
skladame véty, mluvime a poslou-
chame. Ne vzdy ale odposlouchame
zvuky feci spravné a spravné je na-
podobime. Nékdy ndm neobratnost
mluvidel (rty, zuby, jazyk) nedovoli
spravné vyslovovat. Pak i jako do-
spéli lidé rackujeme, ,,Slapeme si
na jazyk® pfi sykavkach, mluvime
piekotné. Napravou je logopedicka
péce, kterou lze navstévovat s dite-
tem jiz od 4 let. Navstévy a domaci
trénovani ,,Fe¢i je nékdy casové
dost narocné.

A co prevence? Pro¢ vlastné za-
¢nou déti Spatné mluvit? Pomineme-li
rodové dispozice, je Castou pric¢inou
nedostatek spravnych mluvnich vzo-
i nebo Spatné mluvni vzory. Tedy
rodi¢e vénuji détem malo prostoru
na povidani a poslouchani. Déti se
v nejmlad$im véku uci napodobou.
Potiebuji poslouchat a poslouchaji
rady, ¢teme-li jim pohadky, fikanky,
basnic¢ky. Dozaduji se opakovani
a tim si upeviuji slySend slova.
Navic blizky kontakt s dospélym,
kterého ma v tu chvili dité samo pro
sebe, jesté umocnuje prozitek. Dité
se na poslouchani naprosto soustiedi,
visi dospélému na tstech, ¢asto s nim
nehlasné opakuje slova nescetnékrat
slySené pohadky ¢i basnicky.

Nékdy si dospéli mysli, ze stej-
nou sluzbu udélaji kreslené televizni
ptibéhy a pohadky. Omyl! Jakmile
jde s mluvenym slovem obraz, malé
dité se soustiedi piedevsim na obraz
amluvené slovo je az druhé v poradi
zéjmu. A ruku na srdce - je vzdy
v kreslenych groteskach mluvené
slovo? Byvaji to Casto jen skieky,

zvuky a postavy velmi ¢asto rizné
Sislaji, koktaji a komoli slova, aby
byly smésnéjsi. Dité timto zptiso-
bem tézko odposloucha dobrou ¢es-
tinu. Chceme po détech, aby umély
poprosit, podékovat a pfitom jim
predkladdme ,,pohadky* ¢i filmy,
kde si postavy berou véci, protoze
jsou silngjsi, napadaji se, aby byla
legrace, a ze vseho se vyvléknou.
Chceme, aby déti mluvily ve vétach,
a pritom jim piedkladame grotesky,
kde na sebe ,,$t¢kaji jednim slovem
¢i si odpovidaji posunkem. Staré
potekadlo ,,Déti opicatka jsou® je
stale pravdivé. Déti napodobi, co
jim ptedkladame, opakuji, opici
se... A my se pak divime ,.kde to
to dité¢ vzalo“. Nase déti budou
jednou jako rodice pravdépodobné
pouzivat stejné metody a postoje,
které zazily v détstvi. Nefikate
obcas sami ,,NaSe mama to s nami
délala taky tak®?

Pracuji 20 let jako logopedicka
asistentka. Pozoruji, jak se vyslov-
nost déti zhorSuje, a v poslednich
letech ucim déti stale Castéji tikat
hlasky, ve kterych diiv chybovaly
nad roztomilosti Sislavé feci svého
ditéte tak dlouho, ze ptijdou k lo-
gopedovi pozdé a dité Spatné mluvi
jesté v prvni, druhé, ¢i dokonce tieti
tiide. Ztézuji tak zackovi jeho start
ve Skole, protoze tak, jak S$patné
slova fika, tak je i piSe. A z napsané
véty ,,V zece je lyba“ tézko dostane
jednicku.

Jak tomu vSemu piedejit? Po-
uzivat mluvené slovo, s détmi
mluvit, ucit je fikanky, basnicky,
pisnicky, ¢ist jim, povidat si s nimi.
Upozoriiovat je na nespravnou
vyslovnost, a pokud je to nut-
né, v¢as vyhledat pomoc logope-
da. Milena Cempirkova

/Lesni ateliér
Kuba v Kersku

vas zve na vystavu:

Blanka Bohdanova

KRAJINY DUSE
Obrazy a grafika

Od 11. srpna do 30. zari,
vernisaz s hudebnim vystou-
penim Jana Neckare se kona

14. srpna ve 14.00 hod.

Otevieno je denné mimo pondé¢li
od 10do 12 a od 12.30 do 17 hod.
www.lesniatelierkuba.cz

N

www.outletsadska.cz

J. SMEJKAL, SADSKA
Tylova 262
(mezi Hotelem Ostrov Garni a Tipsportem)

Drogova poradna na webu

Obcanské sdruzeni Semiramis, které poskytuje socialni sluzby v oblasti
protidrogové prevence ve Stredoceském, Kralovéhradeckém a Libereckém
kraji, spustilo nedavno nové webové stranky organizace. Maji nejen infor-
movat, ale také pomahat.

Jejich soucasti je totiz také on-line poradna formou chatu. Odborni
pracovnici sdruzeni se snazi v nejkrat$im mozném case zodpoveédét dotazy
tykajici se drogové problematiky. ,,Nasim zamérem bylo, aby web fungoval
nejen jako ptehledné kontaktni rozhrani pro vSechny zajemce o ¢innost
sdruzeni a protidrogovou prevenci viubec, ale aby nabidl i uzite¢né rady
vSem, kdo je potfebuji,” uvedl mluvci o.s. Semiramis Ondiej Urbanec.

Otazky i odpovédi se zobrazi na strankach www.os-semiramis.cz.
Sluzba je samoziejmée urcena jen tém tazatelim, ktefi s timto druhem ko-
munikace nemaji zadny problém nebo pisi anonymné. Ostatni mohou pouzit
pro své dotazy a problémy e-mail, ktery nikde zvefejnén nebude.

Poslanim o. s. Semiramis je poskytovat kvalitni a odborné sluzby oso-
bam ohrozenym uzivanim navykovych latek formou terénnich, ambulant-
nich a poradenskych programii. V soucasné dob¢ provozuje tyto sluzby:

Centrum primarni prevence poskytuje sluzby specifické primarni
prevence rizikového chovani a puisobi zejména na II. stupnich zékladnich
kol na Nymbursku, Praze-vychod, Kolinsku, Mélnicku, Mladoboleslavsku,
Hradci Kralové a Ji¢ine.

K-centrum Nymburk a K-centrum Mlada Boleslav jsou nizkopra-
hova zafizeni pro uzivatele nealkoholovych drog a jejich blizké okoli.
Zabyvaji se minimalizaci rizik vyplyvajicich z uzivani drog.

Centrum terénnich programu vyhledava problémové uzivatele drog
ptimo v ulicich mést. Prostfednictvim prace s nimi a také prostfednictvim
sbéru odhozeného injekéniho materialu pfispiva k ochrané vefejného zdravi.
V soucasné dobé ptisobi v 15 méstech Stfedoceského kraje.

Centrum drogovych sluZeb ve vézeni pracuje s uzivateli drog ve vy-
konu trestu a po propusténi s cilem vratit je do normalni spole¢nosti.

Kontakty na vSechny programy najdou zajemci na uvedenych
webovych strankach. -sem-

Drogova poradna na internetu:

WWW.0S-semiramis.cz

Lesni ateliér Kuba v Kersku
vas zve na
KOCICI VIKEND S CASOPISEM DEKOR

KERAMICKE MALOVANE
KOCKY KOCKY
Sobota 25. zaii od 10.00 Sobota 25. a nedéle 26. zaii
a od 14.00 hod. 0d 10.00 do 17.00 hod.
Pod vedenim keramicky Jitky
Crmugrové si miizete vytvorit
viastni keramickou kocku. Cena

kurzu vcetné materialu a 2 vypalii
¢ini 400 K¢, prihlasky predem!

Vytvarnice Jana Studnickova
vam namaluje kocict
magnetky s vénovanim
podle vaseho prani.

Slevovy kupon na keramickou kocku z nasi dilny z podzimniho
\ cisla Casopisu Dekor miiZete uplatnit ve dnech 25. a 26. zaii 2010. Y,

Inzerujte
v Sadskych novinach!

B Firma B + K Sadska provadi montaz sadrokartonu (véetné
zatepleni), ptdni vestavby, zavéSené stropni kazetové podhledy, sta-
vebni, zamecnické prace a natéry plochych stfech. Tel.: 325 594 529,
723 426 189.

B Modelaz nehtti P-SHINE - Sadskd, Pecky. Obj. na adr. Jana
Vranova, Sadska, tel.: 732 235 310
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-Jsoumlynafi chlapi, chlapi, kdyz
jim mlejny klapy, klapy...“ Ano, bude
fe¢ o mlynech. V Sadské byvaly dva.
Ten starsi stoji uprosted obce a fikalo
se mu po poslednim majiteli Bahni-
kiav. Byl zalozen asi po husitskych
valkach, ur¢it¢ byl v ¢innosti v roce
1553, i kdyz Sadsti meli sviij mlyn
v mistech, kde stala tiebestovicka
tvrz, jak doklada povoleni k jeho

Bejvavalo, bejvavalo...

Sadské mlyny 1.

stavbé od Jittho z Podébrad. Proto-
ze Bahniktiv mlyn stoji uprostied
mésta, musela byt k jeho vodnimu
pohonu svedena voda z ficky Sem-
bery (VSembery). Napojeni zacalo
u Pofic¢an. To znamena, ze délka
nahonu dosahovala 5 km. Hladina
vody byla zvednuta o 1,5m a pritok
zvysen na 300 1 za vtetinu. Mlynsky
nahon sméfoval na Brychtiv mlyn

v Ttebestovicich a pak nasledovala
2km uméla hraz dosahujici vysky 3m
k Bahnikovu mlynu a dale k mlynu
Celna. Slo o dimyslIny projekt z dru-
hé poloviny 16. stoleti, tedy z doby
Jakuba Kréina z Jel¢an. O jeho vod-
nich stavbach jste jiste slyseli hodné,
ale o jeho zivoté asi ne. Proto vam
v kratkosti n¢jaké zajimavosti z jeho
Zivota pfipomeneme.

-

Toto je ulicka se struhou - nahonem od Bahnikova mlyna. Vedla Zidovinou, dnes Trebizského ulice, ddle ulickou

vedle nynéjsi pizzerie La Barca, nyni je jiz zaviena vraty z obou stran. Struha byla zatrubnéna v roce 1976 pri
stavbé nové krizovatky a silnice Praha - Podébrady. Ulicka slouzila jako koupatko pro chov sadskych hus. Vpravo
Jje domek Nollovych, nyni Stanclovych. V mistech , kde je zachycen chodec, vede dnes hlavni silnice na Prahu.

Domy za cestickou byly zbourany.

Bahnikitv mlyn dnes

Jakub Kréin byl chudym rytit-
skym synkem z Kolinska. Dostal
se do borovanského klastera jako
spravce svétského zbozi. Byl ctiza-
dostivy, mél smélou fantazii. VSiml
si ho rozmbersky vladaft, uéinil ho
purkrabim na Krumlové a umoznil
mu rozvinout v§echny jeho schop-
nosti ve stavbé vodnich dél a stavi-
telstvi viibec. Kréin se chtél dostat
na spolecenském zebiicku stale vys.
Na poddané byl tvrdy, nerozpakoval
se zvysit jim robotu. Pytlaka chyce-
ného pfi polnim, lesnim ¢i vodnim
pychu dal pro vystrahu nemilosrdné
povésit na prvnim dubu.

Snad to byly dluhy ¢i vysledek
Castého hyteni a nebo touha rych-
leji zbohatnout, které ho ptimély
jako jednatficetiletého k snatku
s obstarozni vdovou Dorotou Sle-
pickovou, s niz vyzenil kromé
plnych truhlic i vystavni dim na
Latrané. Uz za tfi 1éta po svatbé
byl povysen na regenta vseho zbozi
pod erbem pétilisté rtze. V jiznich
Cechach uskute¢nil pfeménu pfi-
rody - vybudoval umélou Novou
feku, hodné rybnika, naptiklad
Svét, Rozmberk a dalsi.

Kdyz zemiela jeho zena Doro-
ta, hledal tfiapadesatilety vdovec
novou manzelku. Tentokrat nehle-
dél na bohatstvi, ale vyhledal si
mladic¢kou krasku Katefinu Zelen-
dovou z Prosovic, s jejimz otcem
se dobfe znal. Byl o malo starsi
nez Kréin a pusobil jako hejtman
na sousednim panstvi hradeckém.
Byl téz horlivy kalisnik a poctivec,
ktery se nijak neobohatil. Nasetie-
né groSe vycCerpala véna dcer, a tak
se starym, ale zazobanym regen-
tem rozmberskym. Ten ocekaval
narozeni syna, avSak jeho mlada
zena mu porodila celkem Sest dcer.
Ani jedna z nich nebyla v zivoté
Stastna.

Po dokonceni Rozmberka po-
stavil Kr¢in v krajin¢ sedl¢anské
zémek Kréinov u Kepelic, ptikou-
pil zamek Obdénicky, skupoval vsi
jako Petrovice, Skoupy, ¢ast Horni
Lhoty a stal se natolik zamoznym,
ze pujcoval penize i Petru Vokovi.
Nedozil se katastrofy bélohorské,
v zivoté vSak okusil hofec i med.
Obdivujeme to, co vykonal s vy-
zbroji tak primitivni - kompasem,
krokvici a vodovahou.

Veselé posviceni a dobré kolace
z dobré mouky pieji

Mila Borovenovd
a Kvéta Pajkrtova
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Pojd’te s nami béhat proti rakoviné!

Mimofadna humanitarni ne-
zévodni akce spojena s vefejnou
sbirkou, zaméfenou na podporu
vyzkumu rakoviny v CR, se kona
v sobotu 11. zafi od 9.00 hodin na
namésti. Béh nadéje se konad pod
zastitou mésta Sadska a potrada jej
matefska Skola.

Ptipojte se a podpoite akci jako
aktivni nebo pasivni Gcastnik, pfi-
spivajici svym finanénim darem na
vyzkum rakoviny.

Co je Béh nadéje
- nova sportovné-spolecenska
humanitarni akce inspirujici se
a navazujici na Béh Terryho Foxe
(v CR se konal v letech 1993 - 2007)
a poradana na podporu vyzkumu
rakoviny

- dobrovolna humanitarni akce
spojena s vetejnou sbirkou. Jejim uce-
lem je absolvovat piedepsanou trat
(udélat néco pro své zdravi), ziskat
z finanénich ptispévki ucastniki pro-
sttedky na vyzkum rakoviny, vyjadfit
solidaritu s nemocnymi, pravidelnym
pohybem a spravnou zivotospravou
udélat néco pro své zdravi a pied-
chazet onkologickym i ostatnim
civilizaénim onemocnénim

- trat’ je mozno absolvovat ja-
kymkoli zpusobem - chiizi, béhem,
joggingem, na invalidnim voziku, na
kole, kole¢kovych bruslich, s ko¢ar-
kem, psem... - podle vlastnich sil

- mize se zucastnit kazdy bez
omezeni, ob¢ané vSech veékovych
kategorii, od seniorti po novoro-
zence.

Vyvoj Béhii nadéje

Prvni roénik Béhu, ktery zdu-
raziiuje vyznam prevence pred
rakovinou, ale i jinymi civiliza¢nimi
chorobami, se konal v roce 2008.
Hlavnim organizatorem a majite-
lem prav je spolecnost Levity, a.s.,
kterd je soucasn¢ hlavnim organi-
zatorem vetejné sbirky pofadané
s Béhem, a to na zaklade¢ osvédceni
vydaného prazskym magistratem
27.unora 2008 pod ¢islem jednacim
S.MHMP/110790/2008.

V roce 2008 se uskutecnilo
113 béhi po celé Ceské repub-
lice. Aktivné se jich zucastnilo
celkem 33 228 lidi. Neaktiv-
nich ucastnikti se odhaduje ptes
100 000. Na ucet sbirky bylo
vybrano 710 000,- K¢.

V nasledujicim roce 2009 bylo
uskute¢néno 103 béhi, pocet ucast-
nikt presahl 29 000 a do sbirky se
vybralo pies 660 000,- K¢.

Veskeré prostiedky, které byly
ucastniky do pokladni¢ek vhozeny
¢i byly poukdzany na ucet sbirky
Béhu nadgje (€. uctu: 500 100 5500/
5500), byly pouzity vyhradné na
vyzkum rakoviny.

Vice na www.behnadeje.cz. -ms-

BEH NADEJE

spojeny se sbirkou zamétenou
na podporu vyzkumu rakoviny
v CR, se kona v sobotu 11. za¥i
od 9.00 hodin na Palackého
namésti v Sadské.

STAVEXA CUP 2010

V sobotu 4. zafi se na palu-
bovce ve skole sejdou druzstva
nejmensich basketbalistek jiz
k 9. ro¢niku tradi¢niho Stavexa
Cupu.

I pro tento roc¢nik se stane
patronkou Monika Urbanova.

Ptivitat bychom méli tymy
z Jarométe, Celakovic, Nym-
burka a Zakup. Zveme vsechny
priznivce basketbalu, aby nase
nejmensi piisli podpoftit. Po-
drobny program bude umistén na
vyvésce pod spofitelnou.

Sadska Vosa pod Everestem

Rada bych se s vami podélila o ne-
vSedni zazitek z prazdnin, kdy jsem se
podivala s tatkou do Nepalu. Stravili
jsme tu skoro cely mésic, béhem kte-
rého jsme mimo jiné také podnikli
truck pod Everest do Base campu ve
vysce 5340 m nad motem.

Cely truck byl dlouhy 140km
s prevySenim asi 3000 m. Myslim,
ze bez vosi pripravy bych nikam
nedosla. Chtéla jsem se v Base
campu vyfotit jen ve vosim dresu,
ale to bych pravdépodobné umrzla.

Zkuste také

Od poloviny zafi se té§ime na spo-
le¢né tréninky v télocviéné Zakladni
Skoly Sadska, které probéhnou pod
vedenim zkuSenych trenérit Anety
a Martina Prochazkovych. Aneta je
nékolikanasobna vicemistryné svéta
a také mistryné Evropy. Poslednim
uspéchem jsou 4 zlaté medaile na za-
vodech Nitra Cup 2010. Je drzitelkou
II. danu a trénuje jiz 15 let. Martin je
také zkuSeny zavodnik (mistr Ceské
republiky), ma taktéz II. dan a trénuje
jiz 17 let.

Taekwon-do ITF oddil Sabom pi-
sobi v Nymburce, Lysé nad Labem, od
zafi v Sadské a Benatkach nad Jizerou.
Nasim cilem je sifit toto prekrasné
korejské bojové umént, které mize stu-
dovat opravdu kazdy bez rozdilu véku,
pohlavi nebo fyzické zdatnosti.

Pokud byste chtéli protdhnout
télo a naucit se néco nového, tak sta-
ki zacatkem zaii na www.sabom.cz)
pfipadné se informovat na tel.:
723 559 247. Vétime, ze si prijdete

taekwon-do

zatrénovat a zamilujete si tackwon-
-do stejné jako my. Radi vam
pfedame své mnoholeté zkuSenosti
a ukazeme pravé tackwon-do.
skskok

Taekwon-do je korejské bojové
uméni sebeobrany. Poprvé bylo
predstaveno roku 1955. Pivodné
vzniklo pro vojenské tucely, potom
se ptizpusobilo civilnim potiebam.
Nazev tackwon-do se sklada z ko-
rejskych slov tae - chodidlo, kwon
- pést, do - cesta nebo také filosofie
zivota. Obsahuje kolem 3200 piesné
popsanych technik tidert, kopt, blo-
ka, sekl, podmeti a dalsich, z nichz
jsou vSechny zalozeny nejen na
principech bojovych uméni ovére-
nych staletimi, ale i na nejnovéjsich
poznatcich z modernich véd, jako
je anatomie, fyzika aj. Tackwon-
-do lze proto povazovat za jedno
z nejvyspélejsich bojovych umeéni.
Ceské tackwon-do se pravidelné
umistuje na Mistrostvi svéta do
4. mista. Aneta Prochdzkova

Nakonec jsem ho navlékla na bundu
a ,.klepala kosu®, nez m¢ tatka stihl
vyfotit. Kazdy den jsme chodili
minimalné 6 hodin a nejdelsi trasu
dokonce 8 hodin. Byla jsem ale
Stastnd, ze jsem se tam nakonec
,vydrapala®“. Base camp je kazdy
rok na trochu jiném misté, proto-
ze se nachazi na okraji ledopadu
Khumbu, coz je vlastné ledova feka.
Je to pry nejnebezpecnéjsi misto pii
vystupu na Mont Everest, kterému
se ale zadna vyprava nevyhne, pro-
toze pres néj vedou vSechny cesty
na vrchol.

Cely mésic jsme ovsem nebyli jen
na trucku v horach, ale i nize pobliz
hlavniho mésta Kathmandu. Zatim
co na horach jsme mrzli, tady byly
tropy. Podivala jsem se do mistni
Skoly, ktera, i kdyz byla v hlavnim
méste, plsobila docela chudé. Byla
zde jen tabule a lavice, spojené se
stoly pro vice déti. Déti chodi do

skoly v uniforméach. Obdivovali jsme
zde chram opic Monkey Tampel
a PaSupatiho chram, ktery je jednim
z nejposvatnéjsich mist nepalskych
a z Casti i indickych hinduisti. Na-
vstéva ZOO v Kathmandu predcila
mé ocekavani, podle tajemného
tvrzeni mistnich se zde mél nachazet
Yetti. A opravdu zde byl... jen vypa-
dal tipIné stejné jako gorila.

Cast dovolené jsme byli v kra-
lovském narodnim parku Chitwan,
kde jsme jezdili na slonech po
dzungli. M¢li jsme $tésti a potkali
zde rodinku nosorozct.

V Pokhare, kde je krasné jezero,
jsme si zase puj¢ili motorky a vy-
jeli na Sarangkot, odkud jsou vidét
Annapurny a Macapucare, coz je
posvatna hora, na kterou nesmi
vystoupat zadna vyprava.

Opravdu to byl super zazitek a ted’
uzjen ,,namaste" - nepalsky ,,na shle-
danou*. Veronika Jostova

V Base campu.

Foto poskytla Veronika Jostova
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Vynikajici vysledky sadskych karatistu

I v prvni poloviné roku 2010
sbirali na mnoha turnajich tispéchy
mladi karatisté¢ oddilu Shotokan
karate-do TJ Sadska pod vedenim
trenéra Milana Janc¢dka. V tomto
oddile se zaméfujeme piedevsim na
atraktivnéjsi disciplinu kumite, coz
je vzdy stretny boj dvou zavodnikd,
ktery spociva v pouzivani karatistic-
kych uderovych technik obou rukou
anohou na hlavu a stied téla soupere.
Nutno poznamenat, ze v zdkovskych
kategoriich je povolen pouze kontakt
na stied t€la, na hlavu musi bodovany
uder rukou kon¢it tésné pied oblice-
jem a kop nohou na hlavu mtize byt
jen s lehkym dotekem. Vzdy vsak
zalezi na tom, jak posoudi techniku
rozhod¢i. Nékdy se jedna o trochu
bolestivé soupefeni, které vyzaduje
srdce opravdového bojovnika, ale
vse jde natrénovat.

Turnaje se organizuji vyfazova-
cim zptisobem az do findle. Téchto
zavodl se zaCastiuji pouze vyspe-
lejsi oddilovi zavodnici, protoze
pravidla soutézi povoluji Gcast
zavodnikiim pokrocilejsiho stupné,
minimalné 6. kyu - zeleny pasek.
Turnaj se u€astni nejlepsi sportovni
kluby z celé republiky a mnohdy jsou
oteviené i zahranicnim ucastniktim.
Velice pozitivni je skuteCnost, Ze se
dafilo i nasim zacate¢nikim, coz je
prislibem do budoucnosti. Usp&chy
mladych karatekt jsou vSak spojeny
s poctivym piistupem k tréninku,
bez kterého tspéchy neptijdou.

Druhou disciplinou ve spor-
tovnim karate jsou kata - povinné
sestavy technik karate, které zavod-
nik predvadi sam na tatami. Kazdy
karatista je musi ovladat na tirovni
odpovidajici jeho stupni technické
vyspélosti. V této discipliné vSak
soutézime pouze vyjimecné, proto-
ze je velice obtizné vyladit formu
zavodnika na kata i kumite najed-
nou. Ve vétsing piipadu je sportovni
uspéch v jedné discipliné spojen
s neuspéchem druhé. Proto se pie-
vazna vétSina zavodnikl specializuje
jen najednu disciplinu a druhou cvici

vice informaci z vybranych turnaji:

25. dubna
Grand Prix Hradec Kralové
- World karate Cup
Nejvétsi turnaj karate v CR,
ktery je velice siln¢ obsazen mezina-
rodni konkurenci. K i¢asti je potie-
ba hodn¢ umeéni a odvahy. Z nasich

se zG&astnil pouze Josef Cernik
a nevedl si vibec $patné, prestoze
v jeho kategorii bylo 21 zavodnikd,
z toho pouze dva Cesi. Porazil
Ukrajince, Slovéaka, Polaka. Nejtés-
né&j$im rozdilem prohral az s dalsim
Ukrajincem a skoncil paty. Velice
cennd medaile mu utekla o povéstny
chloupek, i tak se jedna o skvély
vysledek. Druhy z Cechii skongil

Kop na hlavu v podani Elisky Sladkové

}lluboko v poli porazenych. Josef
Cernik (kumite mladsi zaci do 11 let,
nad 41kg - 5. misto).

1. kvétna
Velka cena Nymburka

Turnaj skoro na domaci pade.
Zucastnilo se ho 9 naSich zavod-
nikd a privezli si dvé stiibra a tii
bronzy. Své uméni si vyzkouseli
i zatategnici Filip Cernik, Jirka Ma-
§in a Tomas Minaiik. Jirka Masin
predvedl skvélé vykony na svych
prvnich zédvodech a vybojoval me-
daili! Jakub Bene$ (kumite juniofi
16-17 let, do 55kg - 2. misto), Jan
Vicek (kumite mladsi zacido 11 let,
nad 41kg - 2. misto), Josef Cernik
(kumite stars$i zaci 12-13 let, do
45kg - 3. misto), Eliska Sladkova
(kumite dorostenky 14-15 let, do
54kg - 3. misto) a Jiti Masin (ku-
mite mladsi zaci do 11 let, do 30kg
- 3. misto).

15. kvétna

Wakizas§i Cup (Nymburk)

Dalsi turnaj ,,doma® s naSimi
nejlepsimi 9 zavodniky. Tentokrat
se nam piili§ nedaftilo a ziskali jsme
pouze jedno stiibro a dva bronzy.
Nejlepsi vykon ze vsech podala
Eliska Sladkova, ktera skoncila tfeti,
kdyzna své cesté za medaili musela

do souboje s dvéma mistrynémi CR
2009. S prvni prohrala v semifinale
po dobrém vykonu velice tésné.
A s druhou piekvapivé zvitézila
skvélym vykonem. Timto si nece-
kanou medaili opravdu zaslouzila.
Rovnéz zacatecnici si vedli dobre
a vydieli bodovana umisténi. Jakub
Benes (kumite juniofi 16-17 let, do
55kg - 2. misto), Eliska Sladkova

Foto poskytla TJ Sadska

(kumite dorostenky 14-15 let, do
54kg - 3. misto), Jan Vl¢ek (kumite
mladsi zaci do 11 let, nad 41kg -
3. misto), Jifi Masin (kumite mladsi
zaci do 11 let, do 30kg - 5. misto)
a Tomas Minaiik (kumite mladsi
zacido 11 let, do 35kg - 5. misto).

22. kvétna

Grand Prix Usti nad Labem

Turnaje s mezinarodni ucasti
se zudastnil pouze Josef Cernik.
Nebyla zde vsak tak silna konku-
rence jako v Hradci Kralové. Pepa
mohl vyhrat, ale podal podprimeér-
ny vykon. Josef Cernik (kumite
mladsi zaci do 11 let, nad 41kg
- 3. misto).

5. ¢ervna
Grand Prix Brno

Sourozenci Filip a Josef Cerni-
kovi se zuc€astnili turnaje v dalekém
Brné. Oba se piihlasili do stejné
kategorie kumite mladsi zaci nad
36 kg. Nechybélo mnoho a potkali
se ve finale. Pepa podal velice dobry
vykon a pfi cesté ke zlatu porazil tfi
Slovéaky. Zacate¢nik Filip prohral
v semifinale se slovenskym finalis-
tou, potom si to vSak po bojovném
vykonu opravil a ziskal bronz. Josef
Cernik (kumite mladsi zaci do 11 let,
nad 36kg - 1. misto) a Filip Cernik

(kumite mladsi zaci do 11 let, nad
36kg - 3. misto).
19. ¢ervna
Prebory Stfedoceského kraje

Turnaje se zucastnilo 14 sadskych
zavodniku, kteti ziskali 10 medaili.
U téchto krajskych ptebori se kazdy
vitéz své kategorie piimo nominuje
na mistrovstvi CR. Nékteii zavod-
nici se zOcastnili 1 soutézi v katach,
jednalo se zejména o nase nejmensi
a nejmladsi, ktefi cvi¢i necely rok.
Nejlepsi vykony podal Vojtéch Pro-
chazka, ktery skoncil sedmy ze tfi-
ceti zavodnikd v kategorii mladsich
zakt do 8 let. Medailova umisténi
nasich: Jakub Bene§ (kumite juniofi
16-17 let, do 61kg - 1. misto), Eliska
Sladkova (kumite dorostenky 14-15
let, do 54kg - 1. misto), Jan Vicek
(kumite starsi zaci 12-13 let, nad 60kg
- 1. misto), Josef Cernik (kumite starsi
zaci 12-13 let, do 52kg - 1. misto),
Michal Stan¢k (kumite star$i zaci
12-13 let, do 45kg - 1. misto), Jiti
Masin (kumite mladsi zaci do 11 let,
do 30kg - 1. misto), Tomas Minaiik
(kumite mladsi zacido 11 let,do 35kg
- 1. misto), Filip Cernik (kumite mlad-
$izacido 11 let, nad 41 kg - 3. misto),
Vadym Potapenko (kumite dorostenci
14-15let, do 52kg - 3. misto) a Denisa
Vojtiskova (kata dorostenky 13-15 let,
zaCateCnici - 3. misto).

Chtél bych v§em nasim zavodni-
kim podékovat za vyborné vysled-
ky, dobrou reprezentaci oddilu a na-
Seho mésta na celorepublikovych
soutézich. V nejbliz§im okoli neni
mnoho takovych sportovnich oddi-
4. Svym chovanim, vystupovanim
a sportovnimi vykony délaji mladi
karatisté ze Sadské radost nejen
mné¢, ale i svym rodi¢im.

O prazdninach nas oddil netréno-
val, ale v zaii se opét sejdeme a pus-
time se do dalsi prace. Trénujeme
kazdy patek a nedé€li v sokolovné
od 17.30 hodin. Kazdy zajemce se
muze piijit podivat a o sportovnim
karate se dozvédét vice.

V zaii se bude také konat nabor
novych ¢lent. Ptived’te své déti (od
7 let), ale pfijit mizete i sami a na-
ucit se discipling, vytrvalosti, silné
vali, ctizadosti, cilevédomosti, po-
korte a icté k druhému. Prijd’te zvy-
Sit svou télesnou a fyzickou kondici,
zlepsit pohybové vlastnosti a naucit
se néco ze sebeobrany, coz se vam
mize hodit i v bézném zivote.

Sensei Milan Jancak
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