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Devet let skoly
symbolicky zakonceno

Stejné jako kazdy rok na zakladni Skole v Sadské nechybélo za ticas-
ti pana starosty a tfidnich ucitelt tradi¢ni fetizkovani devatakad, kterym
zaci symbolicky zakon¢ili povinnou 8kolni dochézku. V zafi se rozutecou
do okolnich mést a budou pokracovat ve studiu na stfednich $kolach a
odbornych u¢ilistich. Pfejeme jim za celou redakci do dalsich studijnich
let mnoho Gspécht a jen to nejlepsi.

Foto: Michal Némecek




n ZPRAVY Z RADNICE

Ze zasedani Rady mésta Sadska 26. kvétna 2021

Rada mésta schvalila:

® dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo
¢. 09/21 ze dne 1. dubna 2021 s fir-
mou HALKO stavebni spole¢nost,
s.r.0., kterym se v cené dila Staveb-
ni tpravy objektu ¢p. 257 a souvise-
Jjictho verejného prostoru, II. ¢dst,
vergjny prostor zohlednuji sjedna-
né viceprace vedené pod ndzvem
Predldzdéni chodnikii v ul. Kostelni,
Sadskd. Viceprace ¢ini 561 527 ko-
run bez DPH

® smlouvu o vyuziti obecniho
systému odpadového hospodar-
stvi a zajisténi zpétného odbéru
elektrozatizeni s firmou ELEK-
TROWIN a.s.

Spole¢nost ENIC s.r.o. Praha po-
zadala o povoleni sportovni akce
23. rocnik Preboru energetiky v tria-
tlonu a zdvodu v détském duatlonu
dne 31. Cervence 2021. Centrum
z4vodu bude v aredlu Policie CR,
plavecka ¢ast v jezere a cyklisticka
a bézecka ¢ast v lesich v okoli jeze-
ra. Poradatelsky bude zavod zajis-
tén. Rada mésta schvalila konani
zminéné soutéze v daném terminu.

Krajské reditelstvi Policie hl. m.
Prahy pozédalo o zménu termi-
nu konani vycviku Pohotovostni
motorizované jednotky se zameére-
nim na zachranu tonoucich osob

na Jezere v Sadské, které schvalila
RM usnesenim ¢. 09/2021. Rada
mésta povolila Krajskému feditel-
stvi konani vycviku ve dnech 1., 2.,
13.,15.,16.,19., 22. a 28. ¢ervence
2021 vzdy od 9 do 16 hodin.

Rada mésta vzala na védomi
oznameni feditelky MS Sadska
o zvyseni vyse Uplaty za predskolni
vzdélavani v MS Sadska z ¢astky
650 korun/mésic/dité na castku
700 korun/meésic/dité.

-

odvolani ¢i vyplnit dotaznik.

OBCANSKA PORADNA RESPONDEO POMAHA
LIDEM V NESNAZIiCH

Dostali jste se do tézke zivotni situace a nevite si rady? Prisel vam dopis od soudu a nerozu-
mite mu? Chcete se rozvest, mate dluhy Ci problemy v praci? Mlzete se bezplatné poradit
ve sluzbé Obcanska poradna pfi Respondeo, z. s.

Pracovnici poradny vam pomUzou zorientovat se v situaci, seznami vas s prislusnou legis-
lativou, proberou s vami nastalou situaci i jednotlive konkrétni kroky vedouci k jejimu reseni.
Vysveétlivam vase prava a povinnosti, pomudzou vam porozumét dokumentdm nebo sestavit

Obcanskou poradnu mizete vyuzit v Nymburce,
nam. Pfemyslovct 14/11 - budova Ceske sporitelny)
vzdy v pondéliod 9 do 12 a od 13 do 17

nebo ve stredu od 9 do 12.

Doporucujeme se objednat na tel. 731 588 632
nebo e-mailu: poradna@respondeo.cz.
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MESTSKY URAD
SADSKA
Usttedna: 325 546 600

Pokladna:

325 546 609 (610)
Matrika: 325 546 605
Stavebni urad:
325 546 613 (614)

Dilna, doprava:
602 496 028

Spravce hrbitova:
728 142 619
Email:
info@mesto-sadska.cz
Elektronicka podatelna:

epodatelna
@mesto-sadska.cz

Datovéa schranka: trubtz7

DULEZITA
TELEFONNI CiSLA:
Hasi¢i: 150
Zachrannasluzba: 155

Evropskeé tisriové volani:

112

Policie CRv Sadské: 158

Méstska policie v Sadskeé:

800 20 21 21

puvodnim misté.

soch a pomniku na ,lepsi* mista. Otazka proto zni, kde tato socha stala puvodné?

Pokud se vam tato hadanka zda moc tézka, tak mam napovédu pro pozorné ctenare
Sadskych novin a hlavné priznivce rubriky ,Bejvavalo”. V lonském roce byla totiz v ¢lanku
Vita Koniuka a Jana Hofbauera ,Okraslovaci spolek” fotografie této sochy stojici na svem

Své odpovédi s nazvem blizsiho mista ci ulice zasilejte od pondéli 2. srpna (ne drive!)
na e-mail: sadskenoviny@seznam.cz , nebo svou odpovéd doructe osobné v pisemné
podobé na Podatelnu Méstského uradu Sadska. Prfipadné muzete odpovéd vhodit
do postovni schranky na radnici.

Michal Némecek

.U Feitysu" (prodejna Hruska). Myslel jsem, Ze to bude lehké, ale ouha! Neprisla zadna
spravna odpoveéd a ani moji znami neveédéli...

FOTOHADANKA
NA TENTO MESiC:

Dnesni fotohadanka bude z téch tézSich a spis pro znalce historie Sadske, nebo pro hodné
dobré pamétniky. Na snimku je socha svateho Jana Nepomuckeho, ktera dnes stoji v parku
vJindrichove ulici.(V soucasné dobé je bohuzelsochav rekonstrukci, takze momentalné stoji
v parku jen jeji podstavec.) Sadska je totiz z minulosti vyhlasena stéhovanim vyznamnych




ZPRAVY Z MESTA n

Sadska slavi uspéchy: vyrazné kleslo mnozstvi

smeésného odpadu

V dubnu loriského roku byl v Sadské spustén systém svozu od-
padu door-to-door. Cesky feéeno se jedna o svoz tiidéného od-
padu z barevnych popelnic pfimo od jednotlivych domu. Nyni
Jjsme ziskali statistiky nakladani s odpady za lonsky rok. Plyne
z nich, Zze zména systému svozu komunalnich odpadi v nasem
mésté byla uspésna.

Na rozjezd systému jsme ziskali dotaci od Ministerstva pro zivotni pro-
sttedi z Operaéniho programu Zivotni prostiedi ve vysi 1 903 489 korun.
Nakoupeno bylo celkem 900 trojic barevnych popelnic a skoro vSechny
nadoby byly k dneSnimu dni bezplatné pronajaty obéaniim, na skladé jiz
zbyvaji pouze posledni kousky.

Vysledkem zmény v systému tiidéni je vyrazné zvySeni mnozstvi vytii-
déného odpadu a hlavné zna¢né snizeni produkce nettidéného smésného
komunalniho odpadu. Celkovy objem produkce komunalnich odpadti bo-
huzel i tak stale stoup4, ale v loniském roce el hlavné na vrub bio odpadu,
coz lze pravdépodobné pricitat i destivému pocasi a plnéni bio popelnic
travou za zahrad.

Celkova produkce odpadti v letech 2015 - 2020

Celkova produkce odpadu v roce 2020 v porovnani s rokem 2019
vzrostla 0 128,45 tun, coz ¢ini nartst o cca 6,9 %. To je zpGsobeno na-
rastem produkce biologicky rozlozitelného odpadu a odpadu rostlinnych
pletiv.
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Produkce komunalnich odpadti v letech 2015 - 2020

Produkce vyuzitelnych slozek odpadu v porovnani s rokem 2019 vyraz-
né stoupla 0 29,4 %. Produkce biologicky rozlozitelného odpadu v porov-
nani s rokem 2019 vzrostla dokonce o 58,5 %.
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Podil vybranych druhti odpadi na produkci komunalnich
odpadti v letech 2015 - 2020

Podil smésného komunalniho odpadu na produkci komunalniho odpa-
du v poslednich letech klesal. V roce 2020 doslo ve srovnani s rokem 2019
k vyraznému poklesu. Smésny komunalni odpad v roce 2020 dosahl po-
dilu 40,7 % (tedy o 14,5 % méné nez v roce 2019). Podil biologicky roz-
lozitelného odpadu na produkci komunalniho odpadu v roce 2020 vzrostl
0 11,8 % a tvoril 33,8 % veskerého komunalniho odpadu.
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Podil vyttidénych vyuzitelnych slozek na produkei komunalniho odpa-
du ma vzrastajici tendenci. V roce 2020 tvorily vyttidéné vyuzitelné slozky
15,2 % veskerého vyprodukovaného komunalniho odpadu. Tedy o 3,1 %
vice nez vroce 2019.

Podil na produkci

‘ 2015 ‘ 2016 ‘ 2017 ‘

komunalniho odpadu v [%]

smésného komunalniho

77,6 542 539 50,4 552 @ 40,7
odpadu
objemného odpadu 6,6 11,6 129 13,4 10,0 10,0
biologicky rozloZitelného 6.6 219 209 233 220 338
odpadu
vyttidénych vyuZitelnych 90 113 108 120 121 1572
slozek

Vytéznost tridéného sbéru v letech 2015 - 2020

Ve srovnani s rokem 2019 byla vytiZenost tfidéného sbéru v roce 2020
vyrazné vétsi. Celkova vytizenost tfidéného sbéru v roce 2020 byla 254,2
tun, tedy o0 57,4 tun vice nez vroce 2019.

‘ Produkce [t/rok]

Nazev odpadu

2015 2016 2017 2018 2019 2020
Papir 5383 63,64 6602 70,11 7013 105,32
Plast 57,00 70,14 7304 8411 7689 89,70
SKlo 2860 4147 38,16 4130 4970 = 5849
Népojovy 007 007 010 011 011 071
karton
Celkem 13958 17533 17822 19563 196,82 25421

Zavérem je tfeba podékovat vsem zodpovédnym obcantim, ktefi se
do systému zapojili. Tridénim odpadu vyrazné pomahame nasi prirode,
snizujeme néklady na likvidaci odpadu a pfipravujeme sebe i mésto na bu-
douci vyzvy. V blizké budoucnosti nés totiz ¢eka vyrazné zdrazeni naklada
na likvidaci smésného komunalniho odpadu. Pouzivani barevnych popel-
nic ptimo u doma nam také umoznilo snizit mnozstvi tiidicich mist v uli-
cich a zlepsit tak vzhled mésta. A v neposledni fadé jsou tyto nadoby i pro
kazdého z nds mnohem pohodIngjsi.

Pro obcany, ktefi se také chtéji zapojit, jsou pripraveny nadoby, staci si
zavolat na radnici (nejlépe do pokladny) a o nddoby zazadat.

Milan Dokoupil,
starosta



n Z KULTURY

Interiér kostela
v hovém kabateé

V jarnich mésicich probihala v nasem kostele sv. Apoli-
nare vnitfni vymalba interiéru. Béhem Sesti tydnu byla
naroc¢na prace zdarné dokoncena. S nékolika prateli se
nam podarilo zorganizovat uklid a pripravit vSe tak, aby
znovu zde mohly probihat bohosluzby.

Byl to nepopsatelny zazitek, kdy jsme béhem tii dnt spole¢nymi
silami zvladli dat cely kostel do pGivodniho stavu. Vlastné uplné ne,
protoze po malovani je vSechno zde jesteé krasnéjsi. Pomahali také
farnici z Velenky, Ceského Brodu a Podébrad.

Nas kostel skute¢né zati novotou a nddherna vymalba vSe umoc-
fluje. Srde¢né vSechny timto zveme nejen k nahlédnuti vnitni pro-
mény kostela, ale také na koncert. Pozvani na pondéli 30. srpna
tentokrat prijal zndmy a oblibeny zpévak Pavel Helan. Vérime, Ze
kulturni zazitek bude o to siln€jsi, kdyz se takto budeme moci zno-
vu sejit po del$i pauze a spole¢né také oslavit nase posviceni. Slav-
nostni posvicenska mse svatd bude v ned¢li 29. srpna od 11:15.

Helena Saskova

Na co se muzeme tésit
o letosnim Posviceni

Tradi¢ni sadské Posviceni vypukne o vikendu 28. a 29. srpna.
Navstévnici se mohou kromé kolotoctl a stankt s dobrotami
tésit na celou radu dalsSich zabav pro malé i velké. Stejné jako
v minulych letech bude letosni Posviceni doprovazet bohaty
kulturni program.
V sobotu 28. srpna ¢eka na navitévniky POSVICENSKA REVUE, kte-
ra odstartuje ve 14 hodin v ulici Za sokolovnou potadem NA STOJAKA
a bude pokracovat artistickou, divadelni a zdbavnou podivanou az do 18
hodin. Pro déti bude jiz od 10 hodin ptipravena VYSTAVA a POHADKY
VKNIHOVNE, a to az do 17 hodin.
Na radnici (Palackého namésti 1) se mizeme t&$it na VYSTAVU FO-
TOGRAFI{ MICHALA NEMECKA a veéer nesmi chybét od 21 hodin PO-
SVICENSKY MEJDAN - z4bava s tombolou, s POHODOU a s Hospiid-
kou Sokolovna.
NEDELE bude pattit détem, rodinkdm a viem, co se radi hybou, tanci
a soutézi. Od 14 hodin na né€ bude ¢ekat bavi¢, DJ a moderator Milan Mu-
droch se svym tymem a POSVICENSKA rodinnd SHOW. Z4bavné sou-
téze (tymové i jednotliveli), muzika, tanec, kolobézkovani, bublinkovani,
pojidani posvicenskych kolact a spousta cen i zabavy neda navstévnikim
vydechnout az do 17 hodin.
Posviceni bude zavr§eno pondélnim koncertem pisnickare Pavla Hela-
na. Koncert porada fimskokatolicka farnost Nymburk v kostele sv. Apoli-
nare v Sadské 30. srpna od 18 hodin.
Stankovy prodej bude prevazné v sobotu odpoledne v ulici Riegrova
a na namésti se tradi¢né rozto¢i kolotoce manzeld Triskovych uz nékolik
dni pred posvicenim.

Opét vam do schranek pripravime podrobny ¢asovy program s mapkou. P Av E L H E L A N
Zdenka Hamerova, reditelka KIC Sadska . . . . Vo
vlidny pisnickar
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Rimskokatolicka farnost Nymburk
a KIC Sadska Vas srde¢né zvou na koncert

v pondéli 30. 8. od 18 hodin ]
v kostele sv. Apolinare v SADSKE

Finalista talentové soutéze Cesko Slovensko md talent, v niz byl ocenén
predevsim za sviij osobity humor a chytlavé pisné, je ¢astym hostem TV
Noe a vyhleddvanym umelcem. V roce 2020 béhem pandemie koronaviru
doprovazel na kytaru mse pienasené Ceskou televizi z Komunitniho
centra Matky Terezy v Praze.

Predprodej vstupenek KIC Sadskd, Husova 1137 Sadska
(lze zamluvit emailem kic.sadska@email.cz, tel. 603891304)
Dospéli 200 K¢, seniori/déti 180 K¢, déti do 10 let zdarma




Bejvavalo — Chov hus v Sadské I11.

Prispévek o svatomartinské huse by se hodil spise do listopado-
vého ¢isla. Nas kratky serial vsak musime néjak zakoncit. A co
treba trochu poeticky? Pusobivy clanek neznamého sadského
autora (mozn4 umyslné nezndmého), uveiejnény v zabavném
€asopise ,,Besedy lidu“ roku 1904, nas vtahne do role pozoro-

vatele kosafského uméni. Mozna i trochu kruté, inu..., tak uz
to na tom svété chodi.

Martinska husi¢ka. — Trochu se opozdila, pravda, ale neni divu,
kdyz je tak rozkosné boubelata, tucna a tézka, ze se jen zvolna
k nam ze Sadské dostane. Nebot o jaké jiné bychom mohli mluvit,
nezli o té ze Sadské, s aristokratickym predikatem. A pisatel téch-
to radkd, rovnéz rozeny ,Sacak®, vzpomina na své klidné rodiste,
v jehoz ulicich kejhaji roztomili tito tvorové v celych chérech. Je
znamo, ze sadska husa t&si se v Praze, ano v celych Cechach dobré
povesti. Mezi husami celého kralovstvi stoji ona nejvyse jako kra-
lovna riize mezi kvétinami. U nas p&stuje se husa asi s podobnym
odbornickym nadsenim, jako péstuje zahradnik orchideje. A také
milovnici husi pecené
znaji dobfe podstatu
veéhlasu, s jakym jde
sadska husa na trh;
ostatn¢ ani neodborni-
ku neni tézko rozeznat
»p0 zubech“ moji bilou
krajanku,  vyhnanou
do obvyklé vahy a vyse
jakosti veSkerym husat-
skym uménim, od husy
jiné, ktera neodbyla si
v Sadské asponi Sestined€lni kurs, coz je tak cosi obdobného jako
pro venkovské divky vyssi divéi nebo pensionat v Drazdanech.

Sadska husa je, obrazné feceno, bylina jednoleta. Husu nechat
zestarnout, to je prvai a nenapravitelny htich proti pozadavkiim
husatského uméni. VSe musi jit rychle. Tak jako ve skleniku. A ta
rychlost musi byt docilena za kazdou cenu. Se stanoviska lidskosti
nelze ani spratelit se s trapami, jaké vynalézavy lidsky duch v za-
jmu lidskych zaludkt dovedl huse pfipravit. Le¢ ponévadz zajmy
lidskosti jsou zajmim Zaludku skoro vZdy protichlidné, musi lidsky
soucit i zde ustoupit. Uz z dalky prozrazuje se obydli ko$arovo, Zi-
viciho se chovem hus a pfipravujiciho je pro export do Prahy, in-
tenzivanim husim zapachem, ktery cizinec tak snadno nesnese. Le¢
kosari sami tvrdi, Ze je zdravy a s ohledem na otylost zvIasté Zen-
skych pfislusniki kosarskych rodin, jak je mozno naptiklad spatfit
v Prazské trznici, ochotné této nauce davam mista.

Na kosarove dvore srovnan kotec vedle kotce; z nich kazdy je
vlastné velika klec. To jsou vézefiské cely hus, uréenych pro chov
apro export. V kazdém kotcije jich namackano tolik, Ze k néjakym
prochazkam docela nezbyva mista. Z kotce vychazeji pouze jednou
za tyden, a to kdyz jsou hnany do koupele. Kosafska husa je Cista
tuze malo. — O ¢istote labuti ani nemluve. Le¢ neni to jeji vinou;
je stalym krmenim a zazivanim tak zaméestnana, Ze na toaletu ¢asu
valn€ nezbyva. Kazdé tti hodiny, ve dne i v noci vpravuje se do hu-
stho volete nasilim devét az patnact $isek (zvanych slejsek) a zby-
vajici ¢as mezi témito jednotlivymi periodami sotva staéi k traveni.
Jinak mozno fici, Zze kosarska, respektive sadska husa nezere nic,
leda snad drobay fi¢ni pisek, s nimz misky stoji v kotci k volnému
pouziti a u hus zastava asi tutéz ulohu, co kaviar u Stastnych pfi-
slusnikd lidského rodu. Jak jsem jiz uvedl, Siskova drezura trva asi

Domovni cedule — dritbeznictvi Robert Zelinka,
kolem roku 1920

Z HISTORIE MESTA n

Chov hus — rodina Dvotdkova (Terezie a Frantisek, vpravo jejich syn Frantisek),
kolem roku 1940

Sest ned¢l; zajisté chapete, ze pfi tom ustaviéném cpani kyne husa
jako mazanec na kamnech. Kyne, az je dost. Nestastny husi den je
Ctvrtek: tehdy husy konéi pravideln€ sviyj keatky zivot. Ve stéedu,
pred tim jdou opét do koupele. Naposledy ... P#isti den jiz od ¢as-
ného jitra jsou u ko$arh vsichni na nohou. Také se jiz schazeji ob-
jednané ,Skubacky*.

Pfednosta domacnosti zastava obvykle tlohu popravéiho mis-
tra. Husa za husou vypousti dusi i krev pod jeho nozem. Zatizauty
ptak ptichazi do rukou Skubacky, kterd ho s mistrovskou rutinou
zbavuje pefi. Z étvrtka na patek odpoéivaji husi neboztici bud
ve sklepé nebo pod $irym nebem, aby ztuhly, nacez se bali a sklada-
ji do kosu, v nichz nastupuji pout ku Praze. Prodejem hus v Praze
zaméstnavaji se vétSinou Zeny ko$arl — ,pani kmotry“ — jak se jim
v Sadské fika. Vynikajici jakost onéch hus, jez jsou mymi krajan-

s (Oliigeliandel]
Urtibeznii i

lém rlstu. Je prece
Sarbora

pochopitelné, jaky
Jotmesilora

je rozdil jist takové
husi nevinné, hu-
Domovni cedule — dribeznictvi
Barbora PotméSilovd, za II. svétové vdlky

sicku, jez nepoznala
jesté ani zaru mla-
dé lasky, husicky,
ktera umird, jako
panna, nebo — ano
— anebo takového
vyslouzilého  husi-
ho invalidu, ktery je pfedkem i praotcem celych generaci, a ktery
iz nejlepsiho pekace chutna jako biftek z nosorozi kiize.

A zase si vzpominam na Sadskou. Za dvorem jednoho koSate
nizky plot a u toho jsem Easto staval; s jedné strany kosarova Mana
a s druhé ja. A tam jsme se Casto libali jako lidé, ktefi si mysli, ze
svét se zastavi nad témi polibky. Na dvote husy kejhaly, husi aro-
ma dychalo otravné do naseho $tésti — a mné bylo sedmnact let
aji o dvé léta méné. A myslel jsem, Ze to bude konec mého zivota,
kdyz Marku nedostanu: zatim to byl jen zacatek. Rozesli jsme se
a pokracovani bylo pro m¢ prave takové, jako to li¢i ona rozmarna
pisefi: ,,Prijde jedna, ptijde druhd a za ni jich pfijde vic...“ A pfislo!
A odchazely vechny zase tak, jako, jako... 6, to pfirovaani, kdy-
bych fekl jako ta martinska husicka, to bylo by pfece jen trochu
keuté, tebaze to tak bylo viecko souzeno...

Jan Hofbauer



n ZE SKOLY
Tradi¢ni vykopavani devataku

Po tradi¢nim retizkovani, pti némz zaci devatych tiid symbolicky zakon¢i povinnou $kolni dochazku, nasleduje méné formalni ¢ast — vykopavani. Spoluzaci
se rozlouci se skolou, kde stravili devét let Zivota, a vykroci k dals§imu studiu. Foto: Michal Némecek




Hura prazdniny!

Déti maji rady léto a prazdniny. Jen zavzpominejte, jak jsme se
i my vzdy tésili na tabory, vylety a dovolené at uz s rodici nebo
riznymi organizacemi. Vzdy se néco délo. V tomto ohledu jsou
déti stale stejné, jina je spole¢nost a doba.

Zorganizovat a zajistit détem prazdninovou zébavu je v kompetenci ro-
di¢d. Skolka piipravuje akce v ramci moznosti béhem $kolniho roku. Ani
letos jsme nezapomnéli na budouci §kolaky a jesté v Cervnu jsme se s nimi
rozloudili slavnostnim pasovanim. Tentokrat trochu jinak. Tematicky kov-
bojsky den doplnila pani Helligerova zdbavnym hudebnim programem,

ZE SKOLKY n

pfi némz si véechny déti v kovbojskych prevlecich zazpivaly a zatanci-
ly na veselé pisnicky o prazdninach, 1ét¢ a zviratkach. Na zavér veselého
dopoledne jsme star§im kamaradidm zatleskali pti predavani kokard a po-
prali jim hodn¢ aspéchi na cesté za védomostmi.

Poslednich par dni Skolniho roku uteklo velice rychle, stejné jako cely
rok prerusovany karanténami a lockdowny.

Kolektiv pracovnikdi Matef'ské Skoly Sadska preje vSem krasné slu-
necné léto, dovolenou ¢i prazdniny a doufame, zZe se shledame v zati bez
omezeni.

Jitka Hrabinska



n POZVANKY

Stand up comedy show.
www.nastojaka.cz

Vystava ILQ

Srde¢né zveme na tradi¢ni zavody se psy u sadského
jezera (Na Vodrazce) pod zastitou KIC mésta Sadska
ve spolupraci s TJ Sokol Maxicky

SADSKE JEZERO A OKOLI
14. - 15. SRPNA

O #
<Epp 7V

29. ROCNIK
14. SRPNA OD 8 DO 12

je uréen amatériim i profikdm viech vékovych kategorii.
Ma proverit fyzickou zdatnost, ovladatelnost a souhru mezi
¢lovékem a jeho psim kamaradem.

15. SRPNA OD 8 OD 12
zavod v rezii TJ Sokol Maxi¢ky
Bikejoring (kolo), scooter (kolobézka), canicross (béh) se psy,
véetné kategorii pfichozi a déti v discipliné canicross

Kontakt, prihlasky, informace na:

O-ZELEZNEHO-PSA.WEBNODE.CZ

Bohaté obcerstveni zajistuji hasic¢i SDH Sadska.

\ S
. aF

na stoiaka

OpenAir za Sokolovnou
Ester Kocickova, Lukas Pavlasek,

Arnost Frauenberg

Akce se kona v ramci ,,Posvicenska show*
Vstupné zdarma

Vice informaci na FB Kulturni a informaéni centrum

mésta Sadska Tel. 603891304 kic.sadska@email.cz

LETNI BURZA KNIH

,Cteniknih je nejhezéi zplisob zabiti dasu®

~Josef Fousek

kde : pred knihovnou v prichodu
kdy :29.7. a 26.8. 2021 (Ctvrtky)
v kolik : 8-18h

CENA DOBROVOLNA

V nabidce jsou knihy vyfazené z naseho
fondu a dary od lidi.

B

PRIJDTE SI VYHRABAT KNIHU
NA LETO
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Knizni novinky v méstskeé knihovné K. Viky

Vlastimil Vopdruéka
MANZELSKE ZRCADLO

Hospodyné Jitiho Adama z Dobronina obdrzi
jako darek knihu Manzelské zrcadlo, ktera ob-
sahuje rdzné rady pro zivot vdané Zeny a také
poucné piibéhy. Diskutuje o ni se svou pritelkyni
ze sousedstvi a ta si vzpomene, Ze zaslechla o pti-
padu, ktery tahle kniha popisuje. Ob¢ napadne,
Ze muzZe jit o utajeny zlo¢in. Rozaré¢in muz Petr
Korec jim sice nadpad rozmlouva, ale nakonec se
da premluvit a vyrazi za autorem knihy. Tim za-
¢ina fetéz podivnych udalosti, v nichz hraji roli démoni, nevéra a hamiz-
nost...

MANZELSKE
ZRCADLO

VLASTIMIL

ONDRUSKA

HRDINOVE

Daniel James Brown

HRDINOVE VE CLUNU

Od samého zacatku to byl blahovy sen. Nikdo nece-

kal, ze by posadka osmiveslice, slozena ze synt dre-

vorubcti, délnikli a farmard ze zapadlych méstecek

mohla porazit elitni tymy prominentd z vychodniho
pobiezi a Velké Britanie, a presto to dokazall

Jane Yolen

MAPA KOSTI

PiSe se rok 1942 a polska dvoj¢ata Chaima a Gittel
vyZenou z jejich krasného domova do lodzského
ghetta. Rodina Zije v pfecpaném pokoji v priSer-
nych podminkach, a kdyz i Zivot tam zacne byt
prili§ nebezpecny, jejich rodice se rozhodnou utéct
do nedalekého Lagiewnického lesa, kde partyzan-
- $tibojovnici shromazduiji Zidy k ttéku za svobodou

]nNE YOLEN

do Ruska

Ales Palan o
SPANEK ROZUMU PLODI PRISERY

Muze virus zemfiit? A jak se z virG chcipackt stavaji svétovi Sampioni?
Mame se obavat silného statu? A jaky smysl méa mylit se? Pandemie ne-
moci covid-19 prinasi zaplavu otazek, ale malo jasnych odpovédi. Komu

PRAZDNINOVE HRATKY S
pro déti

- kazdou stredu 9-11 hodin
na zahradé za knihovnou

%
x

Vybrane stfedy k nam opét pfijede DIVADELKO USMEV z Chotébofe

~
30.6.>15:00 - Bouda budka (odpoledne| k
14.7. > 10:00 - Kasparkova skola v pfirodé
28.7. > 10:00 - Neposlusna koza
11.8. > 10:00 - Bez prace nejsou kolace
25.8.>10:00 - Dopravni pohadka o

vetit, kdyz je vSude plno ,,odbornikti“? Publicis-
ta Ale§ Palan se rozhodl ,,uvérit ¢lovéku, ktery
s viry Zije skoro cely profesni Zivot. Rozhovor
s prednim ¢eskym biochemikem a prorektorem
Karlovy Univerzity Janem Konvalinkou je vyle-
tem do svéta védy, smrticich vird, i nevédeckych
fam, do zakulisi koronavirové pandemie i chyb,
kterych jsme se dopustili. V neposledni fadé na-
hlédneme do Zivota kluka ze severu Cech, ktery

& se ptivodné chtél stat egyptologem, aby se nako-
nec ocitl ve svété neviditelnych zabijaka. Jeho nadhled i humor ale d4vaji
nadgji, Ze védéni je siln€jsi nez strach.

Thomas Perry
ZAPADAKOV

Weldonville je poklidné méstecko v Coloradu.
Jako by se tu zastavil ¢as. Ale kousek za méstem
stoji p€kna moderni véznice, kam v posledni dobé
pribyla spousta véziii se zostienym dohledem.
Dvanéct z nich vymysli a provede plén, jak se do-
stat ven. Aby se ztratili v davu, vypusti na svobodu
pres tisicovku dalsich zlocinct, a ti, protozZe nemaji
kam...

THOMAS
PERRY _
ZAPADAKOV

Bianca Bellova
- TYHLE FRAGMENTY

Clovék vyrtista v roding, se kterou se chté nechté

o

B musi né&jak szit. Pak ho smete puberta a nepreko-

' e natelné vyzvy prvnich lasek, nasleduje série dal-

: / ~ 8ich vice ¢i spise méné Stastnych vztaht, spousta

- takzvané ,,béznych problémua“, az se jakztakz bez

Bianca Bellova - Ujmy dokodrcd k remcavému stafi. A v priibéhu
Tyhle fragmenty

toho vseho se nepretrzité snazi zavdécit rodicim,
které si vlastné nevybral. Ro¢ni obdobi se stiidaji a zivoty bézi. Povidkova
sbirka Biancy Bellové zachycuje praveé tyto fragmenty lidskych osudda.

Mnoho dalSich novinek najdete na naSem on-line katalogu na webu
knihovny http://www.knihovnasadska.cz

L
L PRAZDNINOVA PROVOZN] DOBA 2'>§:

Méstske knihovny K\Viky v Sadske

1.8ewenes - 31.apen 2021
Pondglf -------- v 7 g
Uteny  10:00 - 12:00
N 12:00 - 13:00 POLEDNIPAZA.
13:00 - 18:00
Sfieda  12:00 - 15:00
5 Cwatek  08:00 - 14:00
Phlek  --=-ce--ecmma-
Hezké Uéio vim piejl vase 5
-

KiIRovNICE

oy % T
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Mladsi zaci AFK Sadska vyhrali Kaba Cup

Mladsi zaci fotbalového klubu AFK Sadska, ucastnici okresniho
preboru ani v sezoné poznamenané nucenou pauzou nezaha-
leli.

V podzimni ¢asti stihli fotbalovy turnaj Ondrasovka cup, kde suverénné
vyhrali prvni kolo s tymy krajské trovné konané v Semilech a postoupi-
li do druhého kola, které se konalo v Céslavi. Zde ¢elili jiz ligovym sou-
periim, téch se vSak sadsti hraci nezalekli a obsadili postupové 2. misto
s jedinou porazkou od vyborného celku Talent Academy. ,,Byla to pro nas
zajimava a prinosna konfrontace nejen s vyspélym tymem Talent Acade-
my, ale také s FK Kolin, FK Caslav nebo SK Benesov,* zhodnotil tazeni po-
harovou soutézi trenér Ludék Polacek. ,V semifindlové skuping, ktera se
méla hrat v fijnu, uz byla pouze ligova druzstva jako FK Teplice, Bohemi-
ans Praha nebo Slavia Praha a pak AFK Sadska.“ Z dGvodu mimoradnych
opatteni byl bohuzel Ondrasovka cup predcasné ukoncen.

Po uvolnéni opatieni sehrali mladsi zaci nékolik pratelskych zapasq,
mimo jiné s FK Kolin, Admirou Praha nebo divkami Sparty Praha a sezo-
nu ukongili v prestiznim klani Kaba cup. Ve skupiné si poradili s tymy FK
Dobrovice, Fotbal Zakolany a SK Beroun, pticemz obdrzeli jedinou bran-
ku. Pak jiz nastoupili jizdu vyrazovaci ¢asti bez obdrzeného golu. V os-
mifinale porazili SK Sestajovice 3:0, ve ¢tvrtfinale rozdrtili FK Mnichovo

Rozlouceni se sezénou téch nejmensich

V nedéli 27. ervna se konal v Sadské posledni turnaj predpri-
pravek v této sezéné. Jedna se o turnaj téch nejmensich (4 az
6 let), ktery pofada OFS po okrese Nymburk. Turnaj probéhl
za ucasti dvanacti tymt a na osmi mini hristich se celé dopo-
ledne prohanélo asi 80 déti.

! ; Jejich snazeni prihlizel velky
pocet divaka z fad rodic¢a, pra-
rodi¢d a podobné. O jejich ob-
Cerstveni se postaral persondl
nového provozovatele nasi hos-
pudky Petra Kolecka. Zaroven
chceme podékovat Petru Vajglo-
vi (zelenina Sadskd) za darovani

INZERCE

Hradisté 5:0, v semifinéle ne-
méla Sanci SK Breznice 4:0
a triumf v turnaji dovrsili ve fi-
nalovém zapase se Sokolem
Lusténice 3:0.

Cenou pro vitézny tym byl
zajezd na utkdni Bundesligy
do Lipska. Navic si odnesli
i individualni ocenéni, nejlep-
§im hracem byla paradoxné
vyhlasena hracka AFK Sad-
ska Zuzana Subrtova, nej-
lep$im stielcem se stal Jan
Steinmetz. ,Vyhlasit naSeho
brankaie Adama Kvize nejlepsim na turnaji uz ptislo poradatelim pfti-
1is,“ sméje se trenér Ludek Polacek. ,,Kluci a holky fotbal miluji, na tré-
ninkdch mam stoprocentni Gcast, je hrdy na své svérence uspesny trenér
a nezapomind pochvalit své trenérské kolegy Petra Maska a Rostislava
Krale.

Milan Vydra a Ludék Polaéek

melount, které prisly vSem détem ve vel-
kém vedru urcité k chuti. Po turnaji nas tym
jesté posedél spole¢né s rodici a s touto se-
zdnou jsme se rozloucili.

Po prazdninach se, doufam, sejdeme
ajesté ve vétsim poctu budeme dal pokraco-
vat a sledovat radost déti z pohybu na cers-
tvém vzduchu a z jejich pokrokd. Timto za-
rovenl zvu rodice dal§ich déti roénika 2015
a 2016, které by chtely rozsifit nase rady,
aby se ptipadné ozvali na tel 724 967 807.

AFK Sadska preje vsem hezké prazdniny.

Michal Klokoénik

Sadské RE/MAXoviny

PENB
prikaz energetické naro¢nosti budov

Kdy potfebujete priikaz pfi prodeji nemovitosti

PFi prodeji bytového ¢&i nebytového prostoru ma prodavajici povinnost
predlozit kupujicimu prikaz energetické naro¢nosti budov v nasledujicich
pfipadech:

* Objekt je ur€eny k bydleni a jako objekt k bydleni je i zapsan v katastru
nemovitosti;

» Objekt je vé&tdi nez 50 m? energeticky vztazné plochy (souget vSech ploch
v objektu v pldorysech a podlazich);

¢ Objekt je v katastru nemovitosti zapsan jako prostor uréeny k podnikant;

¢ Objekt, ktery se prodava v insolvenénim Fizeni formou kupni smlouvy.

* Bytova jednotka. Povinnost vypracovat prikaz ma vlastnik budovy
(SVJ - spolecenstvi vlastnikt jednotek).

Kdy prikaz nepotiebujete p¥i prodeji nemovitosti

Pozadavky na energetickou naro¢nost budovy se nevztahuiji:

« na budovy s celkovou energeticky vztaznou plochou mensi nez 50 m?
vztazné plochy;

« na stavby pro rodinnou rekreaci (chalupy, rekreaéni objekty);

¢ na pamatkové chranéné objekty (pozor vSak na pamatkové chranéné
fasady a dalsi, na tyto objekty se PENB vztahuje, pokud objekt neni
chranénou pamatkou dle katastru);

e na budovy pro ndbozenské ucely;

« na objekty, které nejsou zapsany v katastru s &islem popisnym;

« pokud objekt pfechazi z jedné osoby na druhou formou dédictvi, darovani;

« pokud objekt prechazi z jedné osoby na druhou formou dédictvi, darovani;

* Pfechodem prav z osoby na osobu (pfi pfevodu bytu bytového druzstva
na budouciho vlastnika)

¢ U prdmyslovych a vyrobnich provoz(, dilenskych provozoven a zemédél-
skych budov se spotfebou energie do 700 GJ za rok.

* U objektl uvedenych do provozu pred rokem 1947 s pisemnym souhlasem
kupuijiciho, ze nepozaduje priikaz a objekt neprosel zménami na obalce
budovy vétsimi jak 25%.

Jiz nyni se setkavame s nazorem, Ze energeticky priilkaz prodavajici

a kupujici mit nemusi, pokud se mezi sebou domluvi, Ze jej nechtéji, nebo
Ze dokonce si do smlouvy napisi, Ze jej nevyZaduiji. Toto je perfektni
a naprosto dokonalé pisemné prohlaSeni PORUSENI zakona, kterym se
prodavaijici doslova vystavuje problémum s Grady, a pfedev$im s kupu-
jicim na strané druhé.

Jak se proti tomuto ochranit? Je tfeba nechat vypracovat energeticky
priikaz a ten pfedat kupujicimu u pfedani kupni smlouvy.

Nenechte se proto ukolébat tim, Ze Vas se to netykd. Prodavate-li nemovitosti
za statisice ¢€i miliony korun, nesazejte na to, ze Uspora nékolik tisic korun
za vypracovani energetického prikazu je dobrd Uspora. Pokud narazite
na kupuijiciho, ktery problematice rozumi, budete mit z tohoto kroku jen
nepfijemnosti.

Pomohu vam zafidit vypracovani PENB priikazu a pokud vam budu
zprostredkovavat prodej vasi nemovitosti, Stitek budete
mit v ramci mych sluzeb ZDARMA.

Martina Bouskova

yYMBtURSKO
. misto S
tel.: 602 681 581 akler
& H ' 2V roku 2020 @
Vase realitni maklérka, T

Ceska republika

ktera tu s vami bydli
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Workout déla hezka téla aneb jak se udrzet v kondici

IV. dil - Nohy

V dnednim dile seridlu o cvieni na workoutovém hristi se zamérime
na procvi¢eni nohou (quadriceps, krej¢ovsky sval, dvojhlavy sval stehen-
ni, hyzdové svaly a svaly lytkové). Jako vzdy vénujeme pozornost piesné
technice kazdého cviku a spravnému dychani, tzn. v aktivni fazi pohybu
vydech, v pasivni fazi nadech. Trénink sestavila Terezka Klic¢ova, ktera se
dlouhodobé vénuje sportu a zdravému zivotnimu stylu.

Jako posledni véc bychom chtéli vSichni z nasi street workout komunity

podékovat panu starostovi Milanu Dokoupilovi za zajem o tento sport

a zaji$téni novych rozsireni, které s ndmi zkonzultoval, ¢ehoz si vazime
amoc dékujeme.

Tereza Klicova

Jan Prochazka, trenér kulturistiky a fitness II. tf.

Vojta Prochazka, nékolikanasobny mistr CR v karate, kalisthenik

Stehna, zadek

1. Dfepy (3 série, 12-15 opakovani) — u diepd se velmi
Casto chybuje v technice, a to hned v nékolika bodech. Dile-
Zité u tohoto cviku je postaveni téla, nohy na §ifi ramen a rov-
na zada. Pro ulehéeni bederni ¢asti patere si mizeme podlozit
paty vhodnym stabilnim prfedmétem 2-3 cm vysokym (kotoué,
dlazdice, atd...). Samotny pohyb vsichni zndme, jediné, co je
dalezité, abychom i pti pohybu dolé méli rovna zada.

2. Vypady — u tohoto cviku, stejné jako u diepu, drzime rovna
zada, ruce spojime pred télem nebo je mame spusténé podél
téla. Pohyb spociva ve vykroc¢eni jednou nohou vpied a jejim
nasledném pokréeni. Pokréena predni noha by méla v koleni
svirat thel zhruba 90 stupni. Zadni noha by méla byt mirné
pokréend a ve spodni fazi se dotykat zemé. Takto stiidame nohy
jako pti normalni chizi. Misto opakovani doporucujeme projit
se dvakrat podél vnitini strany zeleného plotu u hristé.

3. Bulharské drepy (2 série, 8-10 opakovani na kaz-
dou nohu) — k tomuto typu ditepii vyuzijeme nové instalova-
nych nizkych bradel. Cvik samotny provedeme tak, Ze jednu
nohu zanozime a chodidlem opteme o bradlo, druhou nohu
dame pred sebe do spravné vzdalenosti tak, aby nam thel v ko-
leni po jeji pokréeni sviral cca 90 stupiiti. Poté predni nohu po-

Zeni rovnovahy.

4, Glute bridge (4 série, 15-20 opakovani) - lehneme si na zada, pokréime nohy jako na obrazku a zvedame
panev nahoru. V horni fazi zatneme co nejvice zadek, abychom docilili kyzZeného efektu.

5. Donkey kicks (3 série, 15-20 opakovani na kazdou nohu) — don-
key (osel) je zvife chodici po ¢tytech, které rado kope. A my ho ted bude-
me napodobovat. Klekneme si na kolena a stiidavé vykopavdme nohama
za sebe, co nejvice nahoru, a pritom v horni fazi zkusime nohu na vtetinku
zastavit. Pfi pohybu se snazime télem nerotovat do stran.

Lytka

6. Vypony na Spickach (5-8 sérii, maximalni po¢et opakovani) —
ke cviku vyuzijeme nizkou lavicku nebo stupinek. Stoupneme si §picka-
mi na hranu, jednou rukou se ptridrzime pevného predmétu a zvedame se
na Spickach. V horni fazi, kdy jsou lytka v kontrakci, se snazime vtefinu vy-
drzet. Po nékolikatém opakovani je mozné, ze ucitite v Iytkach ,,paleni,” coz
znamena, Ze cvik funguje. Pro zvySeni obtiznosti miizeme vypony provadét
pouze na jedné noze a poté nohy vyménit.

CHCES SE HYBAT A UDELAT
NECO PRO SVE ZDRAVIi?

BADMINTONOVY ODDIL T) SADSKA ROZSIRUJE SVE RADY A PRIJME NOVE CLENY.
ZAJEMCI 0D 18 ROKU JSOU VITANI. HLASIT SE MOHOU | ZAGATECNICI. RAKETY A MITKY ZAPUJCIME.
BLIZSi INFORMACE NA TEL.: 722 773 481
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VYPRACUJI PRO VAS

e ocenéni nemovitosti
pri dédictvi

e stanoveni trzni ceny
nemovitosti

Pri prodeji nemovitosti je odhad
ZDARMA

/REMAY Martina Bouskova h
' tel.: 602 681 581 |
v www.martinabouskova.cz

JSEM TU PROTO, ABYCH VAM POMAHALA 5! ' RE/MAX

ROZBALTE TO U NAS
Praveé obsazujeme tyto pozice:
Operator vyroby

Skladnik / fidic VZV 7" Pfijmeme Sikovného

Elektronik g el
Mechanik ZAMECNIKA

DO DILNY V MOCHOVE
MH DOBRE PRACOVNI A PLATOVE PODMINKY.
TEL.. 607 77 7
Model Obaly, a. s., K Letisti 2219, Nymburk N\ 607773 55 /
T?!':,325 544,' 147, mpdelgroup.cqm ; Koupim JAWA, ¢z motocykl, moped, skutr s doklady i bez.
Prijdte se k nam podivat nebo se nam ozveéte! Mozné jsou i dily a vraky. Dékuji za nabidku na tel.: 777 589 258.

Mgr. Michaela Seidlerova

advokatni kancelar

...abyste méli Zivot leh¢i v Fadé obchodnich i Zivotnich situaci

e  Pravni sluzby v oblasti ob¢anského, obchodniho, pracovniho i trestniho a spravniho prava
e  Sepisovani a revize smluv, jinych listin, vyzev k plnéni, stiznosti, navrhi, zalob a podéni
e  Udé@lujeme pravni porady a konzultace, zpracovavame pravni rozbory a stanoviska

e  Zastoupime Vas pied soudem ¢i spravnim organem

A e  Vedeme komplexni pravni agendu fyzickych i pravnickych osob

Potiebujete sepsat smlouvu, poZdadat o splitkovy
kalendadi, prodat nemovitost, ziskat covidovou
dotaci, podat ndavrh na osobni bankrot — oddluZeni,
zaloZit obchodni spolecnost, vymoci z dluZnika své
pohledavky, vyporddat spolecné jméni manZelii,
zajistit obhajobu v trestnim ¥izeni ¢i odvolat se proti
neoprdvnéné pokuté

w. radi Vam pomiiZeme

- Tel.: +420 603 158 836
kancela#: Kollarova 1278, Cesky Brod /pFizemi hotelu Apeyron/

web: www.akseidlerova.cz e-mail: seidlerova@akseidlerova.cz
Kvalita, rychlost, diskrétnost, spolehlivost, takt, hospoddrnost, slusnost
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