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Dlouho ocekdvand oprava budovy Muzea odstartovala v pondéli 19. dubna. Historicky objekt v centru mésta poskytne konecné diistojné a reprezentativni
prostory informacnimu centru a méstské policii. Dalsi patra budou moci vyuZit obcané Sadské k pordddni riznych spolecenskych akci. Podle architekta si
rekonstruovand budova zachovd sviyj historicky vzhled, nicméné obohati ji nékolik modernich sklenénych prvkii.

Od distribuce respiratora k odchytu toulavych psu

Cinnost Méstské policie Sadska byla v roce 2020 stejné jako
jiné obory zasazena pandemii covidu-19. Kromé své bézné
agendy tedy straznici pomahali lidem v karanténé nebo rozda-
vali respiratory a dezinfekce. K tomu odchytavali toulavé psy
take v okolnich obcich a méili rychlost.

Pti prvni viné epidemie covidu-19 se straznici soustiedili na shroma-
zdovani a naslednou distribuci ochrannych pomticek a dezinfekce, kte-
ré dodavalo nejen meésto, ale i dobrovolnici. Sluzebna méstské policie se
vlastné promeénila ve vydejni misto. Straznici rovnéz zajiStovali nakupy
a nutné pochilizky seniortim, ktefi se obavali nadkazy nebo zkratka ne-
mobhli do obchodu.

Resené prestupky a zakroky strazniki v roce 2020
Odchyceni psi— 37
Ulozeno pokut — 104 (za 38 800 K¢)
Zévady na zafizeni mésta — 10
Oznameni piestupku
ke spravnimu organu — 14
Sebrané injeként stifkacky — 1
Prestupek proti ob¢anskému souziti — 10
Poruseni obecné zavazné vyhlasky — 21
Ztraty a nalezy — 23

Prestupek proti majetku — 2

Dopravni nehody a fizeni dopravy — 7
Patrani po osobach — 5

Adopce a predani pstt majiteldm — 37
Spoluprace s PCR a I1ZS — 34

Prestupek proti vefejnému poradku — 5
Vraky aut — 3

Doruceni korespondence — 18
Poskytnuta pomoc ob¢aniim a jiné — 622

V 1été se o pozornost jako jiz tradi¢né prihlasilo Jezero a chatové oblas-
ti v jeho okoli. ,,Mé&stska policie v tu dobu mimo jiné dbala na vymahani
dodrzovani dopravnich pravidel v okoli Jezera vzhledem k né€kolika noveé
umisténym dopravnim znackam,“ uvadi straznik Luka§ Moravec ve vy-
ro¢ni zprave za rok 2020.

Vroce 2017 Sadska uzaviela s okolnimi obcemi verejnopravni smlouvy
tykajici se odchytu toulavych zvifat, coz patii k velmi castym ¢innostem
méstské policie, a tato spoluprace pokracovala i v roce 2020. ,Velice se
osvedcila komunikace na socidlnich sitich. Za pomoci komunity straznici
velmi tspesné dohledavaji majitele zatoulanych domacich mazlickd,“ po-
pisuje Luka$ Moravec.

V z&fi loniského roku mohli obyvatelé Sadské zaznamenat, Ze mésto
poridilo laserovy rychlomér (radar). Straznici méfili namatkoveé rychlost
projizdéjicich aut na raznych mistech ve mésté. ,,Z této zkusenosti bylo
patrno, Ze vétSina Fidic¢h projizdéjicich obci dodrzovala stanovené rych-
lostni limity,*“ pochvaluje si straznik.

Konec roku opét zasahla vladni opatieni, ktera méla za cil potlacit epi-
demii covidu-19. Straznici se tedy vratili k ndkuptim seniorm a lidem
v karanténé.

Jolana Bohac¢kova
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Ze zasedani Rady mésta Sadska dne 31. bfezna 2021

Rada mésta schvalila:

® dodatek ¢.2/2021 ke Smlouve
0 svozu a nakladani s odpadem
sfirmou NYKOS, a.s., Kostelec nad
Cernymi Lesy, kterym se k 1. dub-
nu 2021 ukoncuje prongjem dvou
velkoobjemovych kontejnert

® prondjem 1/5 pozemkd parc.
¢. 1498/17,1498/30 a 1498/31
o vyméfe 26 m? panu A. H., Sad-
ska, za nijemné ve vysi 252 ko-
run roéné. Zamér byl zverejnén
ve dnech 11. — 27. brezna 2021.
Rada mésta zaroven schvalila
k pfedmétnym pozemkdm ngjemni
smlouvu

® prondjem Casti pozemku parc.
¢. 2381/1 v chatové osad¢é Na Vod-
razce o vymére 49 m? panu M. O.,
Praha 6, za ndjjemné ve vysi 2 450
korun ro¢né. Zamér byl zverejnén
ve dnech 11. — 27. brezna 2021.

Rada mésta zaroven schvalila
k predmétnému pozemku ngjemni
smlouvu

Rada mésta vzala na védomi in-
formaci mistostarosty J. Bartaka
o navrhu k uzavieni dohody o véc-
ném bremenu cesty na parc. ¢. 583
a st. 580/1 ve prospéch parc. €. st.
581, 582, 3031 za podminek stano-
venych advokatem, ktery zastupuje
majitele pozemkd parc. ¢. st. 581,
582, 3031 ziskanych vel. drazbé.

Rada mésta vyhlasila vyzvu
¢. 1/2021 na pridéleni socialniho
bytu ¢. 5 ve 3. NP v ¢p. 78 v ulici
Kostelni podle Pravidel pro ptidélo-
vani bytl ve vlastnictvi mésta Sad-
skazedne 7.btezna 2018 a parame-
tr pro socialni bydleni s terminem
podani zadosti do 30. dubna 2021.

Ze zasedani Rady mésta Sadska dne 13. dubna 2021

Rada mésta schvalila:

® pridéleni dotaci na zakladé in-
dividualnich dotaci nasledujicim
subjektiim a zaroven schvalila pii-
slusné VPS na poskytnuti dotace

® vyzvu meésta Sadska k podava-
ni zadosti o individudlni dotace
na ¢innost nebo na jednorazovou
akci v roce 2021. Celkova cast-
ka k rozdéleni ¢ini 300 tisic ko-
run a lhita pro podani zadosti je
24. kvétna 2021

® podani zadosti o dotaci ve vysi
300 tisic korun ze Stredoceského

fondu sportu a volného casu
v ramci tematického zadani ,,Pod-
pora sportovnich volnoc¢asovych

a )

MESTSKY URAD
Rada mésta schvalila: i
® smlouvu o dilo s firmou STA- ) SADSKA
FIKO PODEBRADY spol. s r.o., Ustfedna: 325 546 600
na zhotoveni akce Stavebni Pokladna:
upravy objektu €. p. 257 za cenu 25 54 1
17 080 844 korun bez DPH <P 5.0 IR (ill)

Matrika: 325 546 605

Stavebni Grad:
325 546 613 (614)

Dilna, doprava:

® smlouvu o dilo s firmou HALKO
stavebni spole¢nost, s.r.o., Kolin,
na zhotoveni akce Stavebni Upra-
vy vefejného prostoru u ¢&. p. 257
za cenu 4 793 448 korun bez DPH

® dohodu o poskytnuti dotace 602 496 028
ve vysi 320 tisic korun z Programu Spravce hibitova:
rozvoje venkova CR se Statnim 728 142 619
zemédélskym interven¢nim fon- Email:

dem, Praha, na projet Dovybaveni
atprava $kolni zahrady MS Sadska
s tim, Ze celkové vydaje projektu
¢ini 400 tisic korun

info@mesto-sadska.cz

Elektronicka podatelna:
epodatelna
@mesto-sadska.cz

Datovéa schranka: trubtz7

4 )

Subjekt

Ceskomoravska myslivecka jednota,
OMS Nymburk

LAXUS, z.u. Nymburk

SPCCH - zakl. org. Nymburk — akce ZO

SPCCH - okres.. org. Nymburk — akce Okres. org.

HANDICAP CENTRUM SRDCE Podébrady

Celkem

aktivit — investi¢ni dotace* na akci DULEZITA
Skolni sportovisté pro ZS Sadské TELEFONNI GiSLA:
Hasi¢i: 150
Vyse dotace v K¢ Zachranna sluzba: 155
20 tisic Evropske tisnové volani:
112

15 tisic Policie CRv Sadské: 158
4 tisice Méstska policie v Sadske:
pye 800 20 21 21
4 tisice k )
47 tisic

Pramen minerdini vody Sadka v Prokopové ulici je opét v provozu. Priznivci
minerdlky si ji opét mohou prijit nabrat v tradic¢nich dopolednich a odpoled-

nich hodindch (9:30-10:30, 15-16).

r

\_

UPOZORNENIi PRO POPLATNIKY

Upozornujeme poplatniky, Ze dne 31. brezna 2021
uplynula lhiita splatnosti poplatku za odpady.
Vzhledem ke stavajici epidemiologické situaci budou vyvazeny nadoby
na smeésny odpad bez prislusné znamky na leto$ni rok jesté do konce
dubna 2021. Po tomto terminu nadoby bez platné znamky jiz vyvazeny
nebudou.
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RESPONDEO )

I | [ Napotize nejste sami

OBCANSKA PORADNA
RESPONDEO POMAHA LIDEM
V NESNAZICH

Dostali jste se do tézké zivotni situace a nevite si rady?
Prisel vam dopis od soudu a nerozumite mu? Chcete se
rozvest, mate dluhy ¢i problémy v praci? Muzete se bez-
platné poradit ve sluzbé Obcanska poradna pri Respon-
deo, zs.

Pracovnici poradny vam pomuzou zorientovat se v situa-
Ci, seznami vas s prislusnou legislativou, proberou s vami
nastalou situaci i jednotlivé konkrétni kroky vedouci k jeji-
mu feseni. Vysvétli vam vase prava a povinnosti, pomuzou
vam porozumeét dokumentum nebo sestavit odvolani Ci
vyplnit dotaznik.

Obcanskou poradnu muzete vyuzit v Nymburce,
nam. Premyslovct 14/11 - budova Ceské spofitelny)
vzdy v pondéliod 9 do 12 a od 13 do 17
nebo ve stfedu od 9 do 12.
Doporucujeme se objednat na tel. 731 588 632
nebo e-mailu: poradna@respondeo.cz.
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Sadska ma novy POL POINT

Trestni oznameni mohou lidé podat pomoci videokonference

Primo v budové obvodniho oddéleni v Prokopové ulici v Sad-
ské vzniklo bezobsluzné misto, tzv. POL POINT, kde mohou
obcané podat jakékoliv trestni oznameni, oznameni o proti-
pravnim jednani, ¢i informace dulezité pro policii nebo trestni
fizeni.

POL POINT je vlastné¢ bezkontaktni zptisob komunikace ob¢ana s poli-
cii. Oznamovatel nemusi ¢ekat na policejnim oddéleni na ptijezd policisty,
ktery tfeba zrovna resi udalosti v terénu, ale muize vyresit svou zaleZitost
okamzité — videokonferen¢né.

V nové zfizené mistnosti na obvodnim oddéleni miize komunikovat
s policii bez ¢ekani, bez nutnosti podepsani protokolu, nicméné za za-
chovani vSech zdkonnych postupti. Jakmile se oznamovatel dostavi k za-
bezpecené mistnosti, je mu policistou z centrdlniho mista (po kratké
komunikaci prostrednictvim domovniho telefonu) umoznén vstup. Bez
elektronického odemknuti nelze do mistnosti vstoupit.

Poté miiZe ob¢an bez jakéhokoliv vlastniho zasahu zacit komunikovat
prostiednictvim videokonferen¢niho zarizeni s policistou, ktery videokon-
ferenci ovlada z opera¢ni mistnosti na krajském feditelstvi na Zbraslavi.
Obcan nemusi nic ovladat a pred zahajenim tikonu je poucen a upozornén
na porizovani nahravky. Nikdo dal$i nemize do mistnosti vstoupit, pokud
neni vstup na dalku policistou umoznén.

Virtualni zptisob komunikace umoznuje pfijmout oznameni z jaké-
hokoliv mista a obratem jej postoupit prislusnému policejnimu orgénu

POL POINT

I ontaken: riito police

[DE VTECHTO MISTELS

LA VLAST R=€0U NACISTH
NAS DRAHY OTEC

SARTOLOME] SLAMA

DADI

v domeé bydli.

na zdi domu?

Své odpovédi s nazvem blizSiho mista, ulice a pfipadnéi €. p. domu, kde pamétni desku
najdete, zasilejte od pondéli 3. kvétna (ne dfive!) na e-mail: sadskenoviny@seznam.cz,
nebo svou odpovéd doructe osobné v pisemné podobé na Podatelnu Méstského uradu
Sadska. Pripadné muizete odpovéd vhodit do postovni schranky na radnici.

V minulych Sadskych novinach bylo zamfizované okno nynéjsi prodejny nesouci nazev
»Zmrzlinarium® €. p. 273 v ulici Husova. Opét se do nasi soutéze akéné a jako prvni zapojily
zakyné Ctvrtych trid nasi ZS Viktorie Simkova a Eliska Brtkova, ktera dokonce priznala, ze

NA TENTO MESIC:

Tentokrat bude fotohadanka asi tézsi. Jelikoz se nam blizi vyroci konce druhé svétove
valky, zeptam se, na kterém misté v Sadské najdete tuto pamétni desku pripevnénou

| B FOTOHADANKA

k dal§imu feSeni. Obcan, ktery oznameni podava, nemusi nic podepiso-
vat, protoze pribéh celého vyslechu se nahrava a nahravka se priklada
ke spisu.

Projekt také snizuje administrativni zatéz policistti v pfimém vykonu
a naopak zvysuje jejich operativnost, flexibilitu a ve svém duasledku zrych-
luje reakce policie na aktudlni problém. Ve stiednich Cechach se jedna jiz
o ¢trnacté takové zarizeni. Stejné maji naptiklad v Lysé nebo Prerové nad
Labem.

Lidé jej mohou vyuzit také v pripadé€, Ze se sami stali obéti trestného
¢inu a vyslech na policejni sluzebné by povazovali za dal§i Gjmu. Divod
pro vyuziti kontaktniho mista mtize byt pro obcana ale i ryze pragmatic-
ky — pohodli a Gspora ¢asu.

Jolana Bohackova, Vlasta Suchankova
z oddéleni tisku a prevence KRP Stredoceského kraje

SW KLIENT )

Stedoceska policie nabizi ale i dalsi zptisob komunikace obcana
s policii, a to z mista Cisté virtudlniho, tedy z libovolného technické-
ho zatizeni (napt. osobni pocitac, notebook, tablet, telefon), které se
prostiednictvim tzv. softwarového klienta pripoji z vefejné sité zabez-
pecenym zptisobem do VPN sité.

Tohoto zptisobu lze vyuzit i v ptipadech, kdy policisté vyjizdé-
ji na tisniové volani, po piijezdu na misto provedou potiebné tikony
av pripadé, Ze je potieba vyslechnout oznamovatele nebo dalsi osoby,
predaji instrukce o moznosti spojeni prostednictvim videokonferen-

\ce z osobniho pocitace. )

(
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Michal Némecek
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Trocha statistiky ze sboru dobrovolnych hasic¢t

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢i mésta Sadska ma 20
clenq, disponuje tremi hasi¢skymi vozidly, motorovym ¢lunem
a dalsi pomocnou technikou (fetézové a rozbrusovaci pily, €er-
padla a podobné).

1) Vyjezdy v roce 2020

Krajské opera¢ni a informacni stiedisko vyslalo jednotku celkem ke 38
udalostem. Z toho bylo 12 pozara, 21 technickych pomoci, dvé doprav-
ni nehody. U tii udalosti bylo zjisténo, Ze se jedna o plany poplach. Jed-
notka vyjizdéla devétkrat na zadost ztizovatele. Také jsme dezinfikovali
vefejné prostory a prekladali ochranné prostiedky v souvislosti s epidemii
covid-19.
2) Skoleni a vycvik

Pravidelné skoleni obsahujici 30 témat probihalo béhem prvniho polo-
leti. Cervenec a srpen patiil vycviku zachrany osob z vodni hladiny. Ostat-
ni Skoleni az na $koleni fidi¢t byla vzhledem vydanym opatienim zrusena.
3) Udrzba

Vozidla pravidelné absolvuji technické a garan¢ni prohlidky. Odpraco-
vali jsme 191 hodin béhem 24 dnd. Pravidelné byla provadéna i udrzba
hasi¢ské zbrojnice a prostredki technické, chemické a spojové sluzby.
4) Preventivné vychovna ¢innost

Preventivné-vychovna ¢innost probihala vétSinou na sociélnich sitich
a internetu. V malém rozvolnéni protiepidemickych opatfeni se ndm po-
darilo uskutecnit letni soustiedéni pro malé hasice a prednasku v domé
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Sadské RE/MAXoviny

PENB
prikaz energetické naro¢nosti budov

Kdy potfebujete priikaz pfi prodeji nemovitosti

PFi prodeji bytového ¢&i nebytového prostoru ma prodavajici povinnost
predlozit kupujicimu priikaz energetické naro¢nosti budov v nasledujicich
pripadech:

* Objekt je ureny k bydleni a jako objekt k bydleni je i zapsan v katastru
nemovitosti;

 Objekt je vétdi nez 50 m? energeticky vztazné plochy (souget vSech ploch
v objektu v ptidorysech a podlaZich);

* Objekt je v katastru nemovitosti zapsan jako prostor uréeny k podnikani;

¢ Objekt, ktery se prodava v insolvenénim Fizeni formou kupni smlouvy.

* Bytova jednotka. Povinnost vypracovat prikaz ma vlastnik budovy
(SVJ - spolecenstvi vlastnikt jednotek).

Kdy prikaz nepotiebujete p¥i prodeji nemovitosti

Pozadavky na energetickou naro¢nost budovy se nevztahuiji:

« na budovy s celkovou energeticky vztaznou plochou mensi nez 50 m?
vztazné plochy;

« na stavby pro rodinnou rekreaci (chalupy, rekreaéni objekty);

¢ na pamatkové chranéné objekty (pozor vSak na pamatkové chranéné
fasady a dalsi, na tyto objekty se PENB vztahuje, pokud objekt neni
chranénou pamatkou dle katastru);

¢ na budovy pro ndbozenské ucely;

« na objekty, které nejsou zapsany v katastru s ¢islem popisnym;

« pokud objekt pfechazi z jedné osoby na druhou formou dédictvi, darovani;

INZERCE

s pecovatelskou sluzbou. Pii kondi¢nich jizdach byla provérovana pri-
jezdnost méné frekventovanych komunikaci.
5) Fyzicka pfiprava

Nasi ¢lenové vyuzivaji k fyzické priprave hristé u psychiatrické lécebny.
Fyzicka ptipravenost byla ovéfena v ramci okrskové soutéze.
6) Ostatni

Pozarni dozor a asistenci jsme délali na novoroénim ohiostroji
na namésti, na plese mésta Sadska, na soutézi O Zelezného psa u jeze-
ra a na Pivnim festivalu v Hosptidce U Sokolovny v Sadské — celkem 98
hodin.

plany poplach

« pokud objekt prechazi z jedné osoby na druhou formou dédictvi, darovani;

* Pfechodem prav z osoby na osobu (pfi pfevodu bytu bytového druzstva
na budouciho vlastnika)

¢ U pramyslovych a vyrobnich provoz(, dilenskych provozoven a zemédél-
skych budov se spotfebou energie do 700 GJ za rok.

* U objektl uvedenych do provozu pred rokem 1947 s pisemnym souhlasem
kupuiiciho, Ze nepozaduije priikaz a objekt neprosel zménami na obdlce
budovy vétsimi jak 25%.

Jiz nyni se setkavame s nazorem, Ze energeticky priikaz prodavajici

a kupujici mit nemusi, pokud se mezi sebou domluvi, Ze jej nechtéji, nebo
Ze dokonce si do smlouvy napisi, Ze jej nevyZaduji. Toto je perfektni
a naprosto dokonalé pisemné prohlaSeni PORUSENI zakona, kterym se
prodavaijici doslova vystavuje problémum s Grady, a pfedev$im s kupu-
jicim na strané druhé.

Jak se proti tomuto ochranit? Je tfreba nechat vypracovat energeticky
priikaz a ten pfedat kupujicimu u pfedani kupni smlouvy.

Nenechte se proto ukolébat tim, Ze Vas se to netykd. Prodavate-li nemovitosti
za statisice ¢€i miliony korun, nesazejte na to, ze Uspora nékolik tisic korun
za vypracovani energetického prikazu je dobrd Uspora. Pokud narazite
na kupuijiciho, ktery problematice rozumi, budete mit z tohoto kroku jen
nepfijemnosti.

Pomohu vam zafidit vypracovani PENB priikazu a pokud vam budu
zprostredkovavat prodej vasi nemovitosti, Stitek budete
mit v ramci mych sluzeb ZDARMA.

Martina Bouskova
tel.: 602 681 581
VaSe realitni maklérka,
ktera tu s vami bydli

NYMBURSKO
2. misto

makIéF  Regax
roku 2020 @

RE/MAX

Ceska republika




»Bejvavalo“ — Chov hus v Sadské I.

V dnesnim putovani historii Sadské se budeme vénovat ,,kosa-
fim*. Kolem roku 1910 se chovem hus Zivilo prfes 60 sad-
skych rodin. Dovolil jsem si publikovat ¢ast upraveného pi-
vodniho textu tehdejsi erudované odbornice na driibez pani
dr. Ing. Marie Kuklové-Tumlifové, ktery vysel roku 1927 v pu-
blikaci ,,Prakticka hospodyika“. Popisuje tehdejsi chov hus
v Ceskoslovensku a uvadi i dvé vyznamna centra chovu — Libus
(dnes ¢ast Prahy) a Sadskou.

Chov hus v Ceskoslovensku, srovname-li jej s chovem hus
v ostatnich statech, je velmi vyspély, zejména co se tyce produko-
vaného mnozstvi. Chova se husa domaci zuslechtovana takika vy-
jimecneé Cistokrevnymi housery emdenskymi nebo pomoranskymi.
Hlavnim cilem tohoto chovu je produkce masa a sadla, ¢asto také
jater. Jak se husy kemi, vi skoro kazda venkovska i méstska hos-
podyné, nebot neni takika rodiny, kde by alespofl jednou roéné
nepfisla na jidelni listek husa. Vykrmenim dosahneme primérné
sedmi az osmi kg mrtvé vahy, nékdy i deviti az 12 kg. Pro vyrobu
konzumnich vajec se husy nechovaji.

Velké driibeznické podniky vychovavajici nékolik tisic kusti ded-
beze, jsou u nas vesmés teprve nedavno ztizeny, nebot prvé z nich
povstaly nékolik rokl pred valkou. V poslednich letech se vSak
blizko Prahy nebo jinych vétsich venkovskych mést a ziskavaji sta-
le vétsi vyznam pro drobny chov, nebot tvofi takika zuslechtovaci
strediska, dodavajici chovateltim ¢istou chovnou drlibez.

Vedle drtibezaren uréenych pro odchov, ztizuji se v posledni
dobé velké podniky pro vykemeni drtibeze. Driibez je nakonec po-
silana po uréité obycejné pravidelné dobé vykrmu na velkoméstsky
teh. Podniky mohou byt pfirozené umistény jedin€ blizko velkych
konzumnich stiedisek.

Snahy ojedinélych podnikatell, kteti krmi driibez ve velkém,
jsou dosud prekonavany organisovanym krmenim provadénym
ve dvou obcich blizko Prahy, kde kemeni hus je odedavna zamést-
nanim bud vétsiny, nebo velké ¢asti obyvatelstva, takze je samo-
ztejmé velmi zdokonaleno a dosahlo také znaéné proslulosti. Jsou
to znama strediska Libug a Sadska. Podle ziskanych informaci neni
nejen na pude naseho statu, ale snad na ptidé€ celé stiedni Evropy
druhych mist, ktera by se mohla méfit poctem vykemené drtibeze
s témito dvéma stredisky. Metoda vykemovani je v§ak v obou jme-
novanych mistech rlizna.

Libus

V obci Libusi, nalézajici se bezprosttedné blizko Prahy, se vét-
$ina obyvatelstva zabyva vykrmovanim hus jako samostatnym
zaméstnanim nebo aspon pfipojenym k jiné vyrobg. Jediny pod-
nikatel vykrmuje najednou 1 600 az 2 tisice hus, které prodava
po tritydennim kemeni, aby okamzité nahradil je timtéz poctem
nového materialu ke krmeni. Pochopime tudiz, ze pted valkou
mohla dodavat tato jedina vesnice prazské trznici a zdejSim lazen-
skym mistlm i pres sto tisic i vice hus rocné. Podnikatelé jsou orga-
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nizovani v grémiu obchodnikii s detibezi, které pecuje o vihodnou
koupi nekrmenych hus a bdi nade vSemi okolnostmi, jez by mohly
pusobit na podminky odbytu. Husy se kupuji nejen ve vSech ¢as-
tech republiky, ale ¢asto i v ciziné (v Italii a Polsku); vykrmuije se
od kvétna do ledna. Mnohaletou zkuSenosti dosahlo se mnohych
velmi ucelnych uprav a zatizeni; v n€kterych podnicich v Libusi
micha se dnes pripravovana pice elektrickym strojem a stejné pti-
vadi se i voda do reservoarl, odkud automaticky proudi do napa-
jitek umisténych podle ohrad, spolecnych pro 20 az 30 hus. Pocita
se, ze se denné spottebuje jeden kg obili na jeden kus a pro 1 600
hus denné 40 hl vody. Uéelna organizace dovoluje, Ze jedina osoba
staéi obslouzit 1 600 az 2 tisice hus, ovSem mimo dny, v nichz se
zbozi ptipravuje na trh. K zabijenti, Skubani a kuchani hus najimaji
se zeny placené podle poctu zabitych a pfipravenych hus. Vykrme-
ni jedinci dosahuji péti az osmi kg mrtvé vahy. Uelem vykrmovani
je hlavné produkce masa.
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Sadska
Mésto Sadska vzdalené asi 30 km od Prahy je proslulé po vice
nez 100 let zplsobem, jak vykrmuje husy posilané hlavné do praz-
ské trznice. Za dne$nich podminek vykrmuje se tam ro¢né 50 tisic
az 70 tisic hus, kdezto pfed valkou, kdy byl zajistén odbyt za hra-
nice, dodavala Sadska 100 tisic hus roéné. Cilem vykrmu je vedle
produkce masa i vyroba sadla, a proto je metoda vykrmovani jina
nez v Libusi. Husy, skoupené od obchodnikd, pfipravi se nejdiive
hojné;jsi potravou na vykem a poté se kemi po téi nedéle SiSkami.
Pravidelné denné dava se kazdému kusu uréity pocet SiSek, takze
krmeni 100 hus vyZaduje vzdy praci téi Zen po celou hodinu. To se
opakuje étyfikeat denné (o 4., 10., 16. a 22. hoding). Timto zpii-
sobem se ovSem snadno dosahne osmi, ale az i 11 a vice kg mrtvé
vahy kusu. Dfive se vozivalo zboZi do Prahy na voze, v dneSni dobé
dopravuje se vesmés drahou ve zvlastnich kosicich, podle nichz
dano podnikateltim zvlastni oznaceni ,kosati“. Také v Sadské se-
skupili se driibeznici v grémiu, jehoZ prvnim tkolem bylo vymoci
pro tamni zbozi zvlastni ochrannou znamku zavedenou od roku
1923.
Jan Hofbauer

Pani dr. Ing. Marie Tumlifova, rozena Kuklova (1889-1973) byla pedagozka, éeskoslovenska agronomka a politicka, me-
zivaleéna poslankyné Narodniho shromazdéni za Republikanskou stranu zemédélského a malorolnického lidu (1934-1939).
Roku 1921 ziskala na CVUT jako prvni zena diplom zemédélské inzenyrky a téhoz roku ziskala na Univerzité Karlové jako prv-
ni zena v ¢eskych zemich i v celé Evropé titul doktor technickych véd. Profesné se orientovala na driibeznictvi, v némz posléze
dosahla vyborného ohlasu a uznani odborné verejnosti. Po tinoru 1948 odesla do emigrace, zila v Patizi a pozdé&ji v Mnichove.

V obdobi let 1951-1957 byla zeméd€lskou redaktorkou stanice Svobodna Evropa.
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Workout déla hezka téela aneb jak se udrzet v kondici

Kdyz byla loni uzaviena fitcentra a omezeny dalsi pohybové
aktivity, hledal jsem kvali udrzeni fyzické kondice adekvatni
sportovni vyziti. | pfes pocatecni pesimismus jsem navstivil
workoutové hristé. Privedl mé sem syn Vojta, ktery se dlouho-
dobé kromé karate vénuje i kalisthenice (cvi€eni s vlastni té-
lesnou vahou). S kamarady travi na workoutu témér kazdy den
za kazdého pocasi.

Sam jsem se ¢asem presvedcil, Ze cviceni s vlastni télesnou vahou a pod
»Sirym nebem® mé nekolik vyhod — kromé udrzovani a posilovani téla cvi-
¢ite na Cerstvém vzduchu, procvicite i drobné svalové partie, které nevé-
domky upozadujete cilenym cvi¢enim ve fitcentru, cvicite zdarma, po kaz-
dém tréninku jste diky vyplavenym endorfinim v psychické pohodg, coz je
zejména v dne$ni dobé¢ zadouci, a mezi nejvétsi vyhodu fadim otuzovani,
jelikoz tréninky probihaji zpravidla v tricku nebo do piili téla, a to za deste
imrazu.

Dokoupil jsem tedy cvi¢ebni pomticky jako posilovaci gumy, multifunkéni
popruhy, jednoruéni ¢inky a vyrazil. Po prvnim tréninku jsem byl mile pte-
kvapen, stejné jako nasledujici den, kdyz me bolely i svaly, o kterych jsem
ani nevedél.

Nakonec mé¢ tréninky nadchly a ve spolupraci s Vojtou jsme se rozhodli vy-
tvorit pro Sadské noviny seridl, kde se zaméfime na procvi¢ovani konkrét-
nich svalovych partii, abychom ,,venkovni“ cviceni priblizili vefejnosti.
Telo si pro potieby jednotlivych tréninkd rozdélime na tii zakladni ¢asti:
nohy — hrudnik a zdda — paze a ramena. Pro udrzeni kondice postaci pro-
cvicit kazdou svalovou partii jednou tydné, asi 45 minut. Pfed samotnym
cvicenim je ddlezité kratké zahiati a protazeni svalti (v tomto poradi).
Jednotlivé cviky provadime vzdy v plném rozsahu, tzn. z krajni do krajni
polohy. Dtlezité je dychani: v aktivni fazi cviku zpravidla vydechujeme,
v pasivni ¢asti nadechujeme. Mezi jednotlivymi sériemi dodrzujeme krat-
ké prestavky pouze na vydychani.

Pri cviceni mizeme vyuzit i posilovaci gumy, které se vyrabi v rtznych
stupnich tuhosti nebo multifunkéni posilovaci popruhy. Guma poslouzi

jako podpora pti konkrétnim cviku a umozni ndm provést vice opakovani
nebo ji naopak vyuzijeme jako odpor proti pohybu, kde nahradi ¢inky. Po-
silovaci popruhy nam diky své multifunkénosti rozsiri paletu cvika a zaro-
ven umozni prirozenéjsi pohyb nez pevna hrazda.
Mezidobi mezi tréninky miizeme doplnit kondi¢nim béhem, rychlejsi cht-
zi, cyklistikou nebo jinou aerobni aktivitou. Neméné dulezity je odpoci-
nek, protoze svaly nerostou pfi tréninku, ale pravé v dob¢ odpocinku.
Zaroven je tieba dodrzovat platna protiepidemicka opatieni — pouzivat
pred cvi¢enim i po ném desinfekci rukou a v okoli udrzovat poradek.
Videa a ukazky z tréninkiti mizZete zhlédnout na Facebooku ,,Street
workout Sadska“.
Jan Prochazka, trenér kulturistiky a fitness II. tf.
Vojta Prochazka, nékolikanasobny mistr CR v karate, kalisthenik

T FOTAL

AFK Sadska porada nabor déti do mini-p‘r’fpravk}f‘

Roc¢niky 2014 - 2016 (4 - 6 let) po dohodé i starsi

Zacindme v dubnu dle pocasi na hristi AFK.

Presny termin bude rodi¢im upfesnén.
Prihlasky na email: afk.sadska@seznam.cz

|

Nebo tel . 724 967 807 (Klokocnik) 731610 719 (Vomcek)
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Hrudnik, zada (zakladni,

méné narocny trénink)

Kliky na bradlech s deficitem

— 3 série, maximalni pocet opakovani, pripad-
né klasické jednodussi kliky na rovné podlozce
— u tohoto cviku dbejme na rovné drzeni téla
a spravnou polohu rukou vici télu, kterd by
méla byt 90 stupnd

Kliky na bradlech s deficitem 2. varian-
ta: kliky s vyuzitim posilovacich popru-
ha

— klasické kliky s moznosti zmény thlu téla
vici podlozce

Straight bar dips/kliky na rovné hrazdé
2. varianta: declined push ups/kliky
hlavou dolt
(foto nalevo)
— nohy ve vysce 30-50 cm nad zemi; specialné
u tohoto cviku dbejme na udrzeni rovného téla

Dipy

(foto napravo)

— 3 série, maximalni pocet opakovani

— u tohoto cviku je velmi dulezité drzeni téla
a prace ramen, kterd musi byt posazena dolt
(jako kdyz nesete tézkou tasku s nakupem),
stred téla a hyzd¢ musi byt zpevnéné, t€lo v leh-
kém predklonu, pfi pohybu doli by se mély
ruce zastavit, kdyZz paze a predlokti sviraji thel

Straight bar dips/kliky na rovné hrazdé
— 4 série, 8-10 opakovani

— technika je jednoduchd, hrazdu uchopime
na §ifi ramen, pohyb zacina ve spodni fazi, kdy
by se hrazda méla dotykat spodni ¢4sti hrudni-
ku a pak nasleduje tlak nahoru
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90 stupniti

Tenisova sezona 2021 konec¢neé zacala

Zahajeni letosni tenisové sezony ovlivnila opatreni proti co-
vidu-19 a prodluzovani nouzového stavu, ale také Spatné
pocasi. Zimé se nechtélo ukoncit svou vladu a mezi slune¢-
né a teplé jarni dny nam zac¢atkem dubna poslala jesté snih
a teploty pod bodem mrazu.

Presto se predev§im diky hra¢tm ze skupiny ,,Hvézdy tenisu“ a n¢kte-
rym ¢lentim tenisového oddilu podatilo ptipravit kurty na novou se-
zonu. Podékovani patii také firmé NORWIT z Piskové Lhoty za spon-
zorsky dar (bezplatné zapdjceni vibracniho valce) a M. Klokoc¢nikovi
za zajisténi jeho prevozu. Vyuziti tohoto stroje ndm konecnou tGpravu
antukovych kurtl zna¢né usnadnilo.

Tenisovy aredl je otevien od 26. dubna za dodrzovani aktualné plat-
nych opatfeni pro amatérsky sport v souvislosti s covidem-19 (zatim

maximalné Sest dvojic s dodrzovanim rozestupd ¢tyt'i metry mezi dvo-
jicemi bez pouziti $aten, sprch a WC).
Kurty se rezervuji opét pomoci on-line rezerva¢niho systému iSportsys-
tém, ktery bude aktivovan 1. kvétna a bude funkéni do konce zari 2021.
Registrovani hraci budou pri rezervaci kurt postupovat stejné jako
minulou sezénu. Novi zajemci o hru se musi nejdrive zaregistrovat na
https://tenis-sadska.isportsystem.cz.
Dalsi informace ohledné provozu tenisového arealu najdete na stran-
ce rezervacniho systému — tenisovy oddil TJ Sadské, on-line rezervace
vinformacnich zalozkach.
Prejeme vSem hrac¢tm pekné chvile strdvené na tenisovych kurtech
a hlavné hodné zdravi.
Jaroslava Kynclova,
tenisovy oddil TJ Sadska
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V utery 30. brezna pred Velikonocemi jsme se mohli v rdmci $koly
zucastnit orienta¢niho béhu. Ucitelé ndm na zacatku pripravili indicie
a mapku, ktera nas méla dovést az na mista, kde byly ukryté kody, které
jsme museli ofotit do telefonu. Potom jsme plnili rtizné tkoly. Kédy nebyly
umistény jen v okoli Sadské, ale mapka nas zavedla az tieba do Pist. Moc
jsme si to uzili, bylo fajn se odtrhnout od online vyuky a kone¢né vyrazit
na Cerstvy vzduch s kamarady.

Tereza Novakova, 9. B

Orienta¢ni béh se konal ve dnech 30. a 31. biezna. V ttery se ho ucast-
nily 7. a 9. tiidy, ve stfedu 6. a 8. t¢idy. Akce byla dobrovolna. Vedla Sad-
skou a Pisty, trvala dvé az &tyti hodiny. Uéelem bylo skenovat QR kody
a vylustit hadanky. Byla to zdbavna $kolni akce v pfirodé. Moc jsme si to
uzili. M¢li jsme krasné pocasi, svitilo jarni sluni¢cko. Mohli jsme se zase
vidét s kamarady, bylo to super. Radi bychom si podobny zazitek nékdy
zopakovali.

Ella Rohanova, 6. A

Akci pripravili ucitelé 2. stupné Lukas Horak, Patrik Mejzr a Dan Dra-
hokoupil. Z4ci nejprve dostali mapu s $ifrovacim listem — mapu i list si
vytiskli a doma vylustili $ifry, aby se dozvédéli, kde maji kody hledat.
Bylo doporuéeno zacit vbodé jedna. Kdyz nasli bod v podobé QR kddu,
tak ho vyfotografovali a ulozili. U kazdého QR kédu vytvotili original-
ni selfie. Po odemceni jednotlivych bodt vyplnili test Forms v aplika-
ci Teams. Uspésného resitele testu éeka sladka odména. Potom bude
nasledovat finalni soutéz, ke které je potteba doplnit prezentaci nebo
video z hledani QR ko6da.

Stredovéka vesnice

V ramci distanéni vyuky se déti snazily ve vlastivédé vyrobit model stfedoveké vesnice. Nékteré prace byly velmi povedené.

Prirodu chrénim hlavné tim, Ze tridim odpad. Nenechdvdm nebezpecny odpad v lesich nebo na loukdch.
Nebezpecny odpad pro lesni zviata (jako treba kulky z honti) vZdy seberu. KdyZ jsem v lese, neplasim okolni
2vitata. Netrhdm rostliny, protoZe jsou hezci v prirodé nez doma ve vaze. Nerozdéldvam v lese oheri, aby se

zmalého neskodného ohynku nestal obrovsky poZar. Chovdm se tak, aby priroda vydrZela
Vecheé.

Réd chodim na prochdzku do lesa a do parku. V lese vidim rdznd
2viata a slysim zpivat rdzné ptaky. Chovdm se tise, abych je nerusil
Zbytecné neldmu vétve. V parku jsou odpadkové kose, tam hdzim
odpadky, které posbirdm na zemi. Chodim po cestickdch, abych
nenicil travnik. V piirodé jsem rad a udrZuji
porddek.

Chrénime prirodu tim, Ze tridf-
me odpad na sklo, papf, plast,
textil a bioodpad. Tim pddem
nemdme tolik smésného odpa-
du. Vysazujeme nové stromky
i kere. V zimé ddvdme lesnim
Zivocichim do krmelce mrkev
a jablka. Na zahradé mame kr-
mitka pro ptacky, sypeme jim tam
slunecnicovd seminka.

Jednoho
dne jsem vyra-
zila se svou nejleps’
kamaradkou na prochdzku. Vsimly jsme si Ze se
v lese povaluji odpadky, a tak jsme se rozhodly
Je vsechny uklidit. Béhem sbirdni jsme pozorovaly
riizné Zivocichy. Vidély jsme jeleny, jezky a srny. Cestou
2 lesa jsme odpadky roztridily a vyhodily.

Den Zemé je urcen pro podporu Zivotniho prostieds. KdyZ pokdcime stromy; tak

nové stromky znovu zasadime. Odpadky tfidime do kontejnert (plast, papi, sklo). MiZeme
darovat staré obleceni, riizné pomicky, pristroje atd. Méli bychom méné plytvat papirem.

Prace zaki 4.C
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April je jedine¢na Sance udélat si legraci

April je oznaceni pro prvni dubnovy den, v mnoha zemich své-
ta se nese v duchu vtiptl a nejraznéjsich rostaren. Od brzkého
rana mnozi lidé doslova soutézi, kdo driv koho napali. Za ko-
lebku aprilovych ,srandicek" je povazovana Francie, kde je
tento den oslavovan uz od roku 1564.

Letos je aprilovy cely mésic. V Cesku nahrava vtipalkiim do noty nejen
koronavirova situace a celospolecenské déni, ale i pocasi se pripojilo a do-
préalo ndm snéhu i sluneénych, az letnich dni.

Do 9. dubna byla z moci vladniho natizeni matet'ska Skola zaviena.
Zaméstnanci nezahaleli, poctivé a opakované chystali, myli, desinfiko-
vali a také ptipravovali détem a rodi¢Gm napady a doporuceni na vyuzi-
ti volného casu. Vznikla tak vrbicka zasazena v kvétinaci pred vchodem
do Skolky ¢ekajici na malovana vajicka a kaminkovani, které se uchytilo
nejen u nas v Sadské, ale probih4 v riiznych podobach po celé republice.
Kazda trida pripravila deset kamink ve své barve a na ,aprila“ je pracov-
nici 8kolky roznesli po celé Sadské s tim, Ze déti maji motivaci chodit ven
a kaminky hledat, zaznamenavat ty, které nasly a také se s nimi vyfotit.
Mohly je i premistit na jiné zajimavé dobre viditelné misto. Akce se veli-
ce libila, pochvalovali si ji déti i rodi¢e. BohuZel nékteré kaminky zménily
nejen stanoviste, ale i majitele, coz je Skoda. Mohly potésit jeSt€¢ mnoho
Skolkovych déti i ndhodnych kolemjdoucich.

12. dubna se dockaly déti plnici povinnou predskolni dochazku a déti
rodi¢t vybranych profesi otevieni tfid s omezenym poctem v uzavienych
skupinach. Zabicky potésilo zcela nové zrekonstruované socialni zafizen.
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Rodice trosku ,vystrasilo“ povinné samotestovani. Pres pocatecni nervo-
zitu a nejistotu jsme vSe zvladli na jednicku. Testovani déti skutecné nebo-
1i a prooc¢kovani zaméstnanci jsou jiz na respiratory zvykli, klidné se nas
zeptejte.

Pokrac¢ujeme v pozitivnim mysleni a véfime, Ze se v dohledné dobe¢ vse
vrati skoro do normalu. Pfejeme krasné jaro.

Jitka Hrabinska
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Informace k zapisu dochazky ditéte do MS
od skolniho roku 2021 - 2022

V souvislosti s mimoradnymi opatienimi ministerstva zdravotnictvi
a vlady k ochrané obyvatel je vydano opatfenti k organizaci zapisu do MS
a to bez pritomnosti déti a zdkonnych zastupcd.
Zadost o piijeti a kritéria pro pfijimani do MS jsou ke stazeni
na www.ms-sadska.webnode.cz.

Doruceni fadné vyplnéné zadosti s vyjadienim détského lékare o rad-
ném ockovani, kopii rodného listu ditéte a podepsanymi kritérii pro priji-
mani je mozné nasledujicimi zptsoby:

*  dodatové schranky matefské Skoly

e e-mailem s uznavanym elektronickym podpisem (ne jen prosty

email)

e  poStou

e osobnim podanim v MS pouze v krajnim piipadé po telefonické

dohodé s reditelkou

Dorucit pozadované dokumenty lze ve dnech od 4. kvétna do 14. kvétna
2021 bez ¢asového omezeni.

19. kvétna 2021 se budou telefonicky nebo emailem fesit objevené
nedostatky v zZadostech, a na v zadosti uvedeny telefon nebo email bude
sdéleno pridélené registracni ¢islo, pod kterym bude zvefejnén vysledek
prijimani (nelze zverejnit jméno ditéte).

20. kvétna 2021 od 10 do 12 hodin bude mozné nahlizet do spisu pouze
na zékladé objednani na konkrétni ¢as nebo telefonicky.

31. kvétna 2021 bude zvefejnén vysledek prijimani. Na webovych
strankach Skoly a na vyvésce bude vyvésen seznam registracnich ¢isel déti
prijatych ¢i neptijatych. Kladné rozhodnuti se povazuje vyvéSenim za do-
rucené. Zaporné rozhodnuti je tieba si osobné vyzvednout, a to po telefo-
nické domluve s reditelkou.

Dana Kaplanova, feditelka MS Sadska

Matet'ska Skola Sadska

Za Sokolovnou 885, 289 12 Sadska

E-mail: ms.sadska@tiscali.cz

Datova schranka: 36ekywz, Telefon: 736 119 985
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Knihovna pro verejnost otevrena od 12. dubna

Ctenari, jste u nas opét vitani, ale protoZe je situace stale nejista, je treba dodrzovat opatieni:
- prosime omezte pobyt na nezbytné nutnou dobu
- pti vstupu pouzijte dezinfekci
- vstup a pobyt v prostorach knihovny je moZny pouze s respiratorem a pri dodrzovani rozestupli miniméalné dva metry
- k dispozici budou vypujéni sluzby (knihy, ¢asopisy, CD, audioknihy a deskové hry)
- moznost kopirovani
- vefejny internet a wi-fi nebudou zatim k dispozici

Konec platnosti hromadného prodluZovani knih a promijeni upominek.

Knizni novinky v méstskeé knihovné K. Viky

Udoli
Bernard Minier

Volani o pomoc uprosted noci, vesnice odlouce-
na od zbytku svéta, opatstvi plné tajemstvi, tajemny
B les, fada straslivych vrazd, vydéseni obyvatelé la¢nici
—— | po spravedlnosti, komunita na pokraji chaosu... Mala
M vesnice v srdci Pyreneji je nasledkem sesuvu ptdy na-

prosto odfiznutd od okolniho svéta. Obyvatelé uvéz-
néni v udoli jsou otfeseni radénim sériového vraha, ktery za sebou nechava
obéti znetvorené az neuvéfitelné krutym zptusobem. Dalsi pokracovani
bestsellerové série s kriminalistou Martinem Servazem.

BERNARD

MINIER

Ledova princezna
Camilla Lackberg

V primorském méstecku Fjdllbacka je nalezena
ve vané mrtva Zena. Smrt této krasné, bohaté a tajem-
stvim obestiené Zeny zasahne i jeji davnou pritelkyni
z détstvi — spisovatelku Eriku Falckovou. Tragicka
smrt Alexandry je nejdiive oznacovana za sebevrazdu, § LEDWA }
zahy je vSak prokazano, Ze §lo o vrazdu. Erika proto PRINEEZNA
pomaha ve vySetfovani mistnimu detektivovi Patriku .
Hedstromovi. Patranim v Alexandriné tajuplné minulosti se odhali skutec-
nosti, které mély radéji zlistat zahaleny.

Zapisnik abstinentky

Michaela Duffkova

Detox a protialkoholni 1é¢ba je jako vystup na horu —
poté, co je absolvujete, jesté zdaleka neméte vyhrano.
Nejdiiv musite bezpecné sestoupit do normalniho
Zivota a pak vas uz naporad ¢ekd maraton zvany ab-
stinence. Michaela Duffkova opét otevird tabu zen-
ského alkoholismu a vypravi o svém boji se zavislosti.
Jaké zazila zlomové momenty? Co se pro ni zménilo
snarozenim druhého ditéte? A jak tézké je abstinovat
v zemi, kde je piti spole¢enskd norma?

Michaela Duffkova
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Védomi a realita

Jiri Horacek

Co je to vlastné védomi a jaky ma vztah k télu? Re-
nomovany neurobiolog a profesor psychiatrie Jiti
Horacek v rozhovoru s Danielou Drtinovou odha-
luje fascinujici fakta o lidské mysli. V jakém stavu
je soucasna neuroveéda? Co se skryva za dusevnimi
poruchami a jak je 1é¢it? Dobrodruzna cesta do nit-
ra lidského védomi vam predstavi tajemstvi mozku,
moznosti vyuziti psychedelik v 1é¢bé a mnoho dal-
§ich témat véetné podstaty naseho vnimani smrti a ¢asu.

Daniela Drtinov4 /

Jifi Horacek

Ticha smrt
Peter May

Kdyz se policistka Cristina Sanchez Pradellova vyda s kolegou do luxus-
ni vily na andaluském pobrezi k tdajnému vloupani, netusi, ze se ji Zivot
co nevidét obrati vzhliru nohama. Ve vile totiz dojde ke stretu, pfi némz
uprchly zlocinec Jack Cleland nechténé zastreli svou pritelkyni. Cleland

prisaha, ze se Cristiné pomsti. Stfedobodem jeho
krutého planu se stava Cristinina teta trpici Ushe-
rovym syndromem, vzacnym onemocnénim, jez ji
ptipravilo o sluch i zrak. Na pomoc $pan€lské policii
je vyslan genialni, av8ak svérazny detektiv pivodem
z Glasgow John Mackenzie. Hrdou a nezavislou Spa-
nélku spoluprace s asocialnim Skotem pochopitelné
nijak nenadchne.

Mista, ktera léci

Olga Krumlovska

Kniha znadmé astrolozky a propagatorky zdravého
zivotniho stylu o mistech, ktera ptsobi na lidské
zdravi pozitivné, povzbudivé az lécivé. Jsou to
mista vhodna k prochazkam, cerpani blahodarné
energie, k meditacim nebo posezeni s prateli. V pu-
blikaci najdete jak mista notoricky znama, tak ta,
o nichZ se jeSt¢ mnoho nevi, jsou ale vhodna pro %
lidi milujici samotu a poznavani novych, lidskou nohou témér neposla-
panych koutil nasi krasné zemé. V knize najdete studanky, kde nejhlubsi
je les, zticeniny, které svou slavou kdysi témér hvézd se dotykaly, pout-
ni mista, svatostanky, tajemné skalni utvary nebo romantické vyhlidky
do kraje.

OLGA KRUMLOVSKA

Cech a Morava

Prasina 3 Bila komnata
Vojtéch Matocha

Je parné 1éto a napéti na hranicich Prasiny nardsta.
Podnikatel Klement Hrouda se vraci do Prahy, aby
se pomstil, a po Gbo& Sibeniéniho vrchu obchazi
Krchlebani vedeni zdhadnym Melicharem. Co nevi-
dét davy lidi vyrazi vzhiiru temnymi ulickami a budou
hledat stroj ddvného vynalezce Hanuse Napravnika.
Zatimco se v opryskanych domech a na prazdnych
namestich v tichosti schyluje k poslednimu stretu,
rozhodne se En vzit osud ¢tvrti do svych rukou. Jirka se vydava v jejich
stopach. Podati se mu odvaznou divku najit, nez bude pozdé? Posledni dil
uspésné trilogie Prasina prindsi kone¢né rozuzleni, na které jsme s velkym
napétim cekali.

PRPSINA

A KOMNATA

Ozbrojena Zzena

Katefina Janouchova

Porodni asistentka Cecilie Lundova se spoji s dav-
nou znamou v nadéji, Ze ji to pomliZe znovu nalézt
ztracenou rovnovahu a nabrat sily — fyzické i psy-
chické. Na domaci front¢ je sice momentalné celkem
klid, i kdyz dospivani nejstarsi dcery Sofie neni zad-
na pohadka, zato se v8ak stahuji mra¢na nad Ceci-
liinou praci. Soukromé porodni klinice Victoria, kde
Cecilie pracuje, hrozi zruseni, a to jesté zdaleka neni
to nejhorsi. Na klinice dojde k Sokujicimu brutalnimu ¢inu a kratce poté
naleznou v jeji tésné blizkosti mrtvé t€lo mladého lékare.

KATERINA
JANOUCHOVA

Mnoho dalSich novinek najdete na naSem on-line katalogu na webu
knihovny http://www.knihovnasadska.cz
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SPORTOVNE TANECNI
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- Celodenni program bude probihat od 8:00 do 17:00
pod vedenim zkusenych trenérii

- €ekaji vas sportovni aktivity, u¢eni zakladnich
tanecnich kroki, soutéze i tvoreni, hry venku
- Zavaznou prihlasku pro zajemce posilame na email,
pripadné ji také najdete na nasich webovych strankach.

Vyplnénou ji pak spolu s platbou mizete
zasilat do 30. 6. 2021

‘""h # " e CENA 2 300,-
e®e® e .. "] (vcené obéd + odpoledni svaina)

‘PRODETI P 0"
OD 6 DO 11LET A
| (véetne)

MISTO: Malé Valy 303,
288 02 Nymburk

K&R rucni
mvti

UTOMOBILU

tepovani -oSetieni plastu
-CiSténi a impregnace kozeného interiéru

725 988 001

krrucnimytiaut@seznam.cz
(©) @k _r_rucni_myti_automobilu_

f K&R ruéni myti automobilt

i

Martina
Bouskova

602 681 581

= www.martinabouskova.cz

PRONAJEM BYTU 3+1/L B:1F/)-V ¢

67 m? + sklep, ul. Rasinova, Sadska [EetREEINM

. www.blazek-sadska.cz

Koupim JAWA, CZ: motocykl, moped, skitr s doklady i bez.
MozZné jsou i dily a vraky.
Dékuji za nabidku na tel.: 777 589 258.

UBYTOVANI PRO ZAMESTNANCE
UBYTOVANI ,,u Edgara“ Lysa nad Labem

Qr tel. 739 670 599 g

Adresa: Podébradova 1545, Lysa nad Labem

www.ubytovaniuedgara.cz e-mail:info@ubytovaniuedgara.cz

Prijemné, klidné a cisté prostredi velkého domu.

od 4500,- K¢ / os./ mésic

Nové bytové jednotky s vlastni kuchyni, ledni¢kou,

koupelnou a WC.

Umisténi: Lysan/Labem, velky dim v klidné ulici

nedaleko centra, Dalnice D11 pouze 5 minut autem = Praha -
Cerny most. Dalnice D10 pouze 10 minut autem = Mlada Boleslav.
Vlakové nadrazi Lysa nad Labem 10 minut péSky. Nymburk 15 km,
Podébrady 20km, Sadska 15km, Benatky n/Jiz. 10km, Milovice 5km

Parkovani: u domu v uzaméeném prostoru &r 4

el Internet: kvalitni internetové pfipojeni WiFi @
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OPERATOR  SERIZOVAC  SOUSTRUZNIK

Parker Hannifin s.r.o., Podébradska 1005, Sadska

ZVYSUJEME NASTUPNI MZDY!

Nastupni mzda operator:

serizovac/soustruznik:
* véetné vSech bonusi a priplatkd

NASTUPNI BONUS:

a dalsi zamestnanecké benefity

Uvedené pozice jsou v tfisménném provozu.

email: personalni @parker.com, telefon: +420 325 555 313

HP HYDROPRODUCT

HLEDA NOVE KOLEGY

e LetovaCc ¢ CNC frézar

e Servisni pracovnik ;;
hydraulickych zafizeni -9 -

M LR
g e

e Délnik ve vyrobé
(vyroba hydraulickych / klimatiza¢nich hadic)
www.hydroproduct.cz

Q Kolinska 238, Podébrady — Kluk ¢ 773 788 708 personalni@hydroproduct.cz
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